
Resumen

OBJETIVO: Las “Guías de la AHA/ACC/AANP/AAPA/ABC/ACCP/ACPM/AGS/AMA/ASPC/NMA/PCNA/SGIM del 
2025 para la Prevención, Detección, Evaluación y Manejo de la Hipertensión Arterial en Adultos” reemplazan 
las “Guías de la ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/ASPC/NMA/PCNA del 2017 para la Prevención, 
Detección, Evaluación y Manejo de la Hipertensión Arterial en Adultos”. 

MÉTODOS: Se realizó una extensa búsqueda bibliográfica entre diciembre de 2023 y junio de 

2024 para identificar estudios clínicos, revisiones y otras evidencias relevantes realizadas en 

seres humanos, publicadas desde febrero del 2015, en inglés, en MEDLINE (a través de 

PubMed), EMBASE, la Biblioteca Cochrane, la Agencia para la Investigación y Calidad del 

Cuidado de la Salud (AHRQ) y otras bases de datos pertinentes a estas guías. 

ESTRUCTURA: El proposito de estas guías de práctica clínica es crear un documento practico 

y funcional que refleje los avances más recientes en el manejo de la hipertensión arterial. 

Está dirigida a todos los profesionales de atención primaria y especialistas involucrados en 

el cuidado de pacientes con hipertensión arterial. 
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