
 

 

 केवल आतं रक इ तेमाल के  लए 

2025  दय रोग और   ोक के आंकड़  के अपडेट क   

फ़ै ट शीट म हलाएं और  दय सबंंधी रोग* 

 

 दय संबधंी रोग (CVD) (ICD-9 390 स े459; ICD-10 I00 से I99)  

• 2017 और 2020 के बीच, 52.4% पु ष  क  तुलना म  20 वष  और उससे अ धक आयु क  म हलाओ ंम  स े

44.8% को  कसी तरह का  दय संबंधी रोग था. 

• 2017 और 2020 के बीच 20 वष  और उससे अ धक आय ुक  म हलाओं म , 44.6% नॉन- ह पै नक (NH) 

 वेत म हलाओं; 59.0% NH अ वेत म हलाओ,ं 37.3%  ह पै नक म हलाओं और 38.5% NH ए शयाई 

म हलाओ ंको CVD था. 

• 2022 म , CVD स े446,912 म हलाओं क  म ृयु हुई (सभी आयु). उनम  से 47.5% व ेम हलाएं थी ंिजनक  

म ृयु CVD से हुई.  

• 2021 म , 4,630 पु ष  क  तलुना म  3,290 म हलाओ ंक   दय और बड़ी वा हका से जुड़ी बायपास    याएं 

हुई थीं. वह ं, 301,385 पु ष  क  तुलना म  143,240 म हलाओं म  पर यूटेनस कोरोनर  इंटरव शन थे. 

[मे डकल    याओ ंसे जुड़े से शन, ता लका 27-1 से] 

कोरोनर   दय रोग (CHD) (ICD-9 410 से 414, 429.2; ICD-10 I20 से I25), (MI ICD-10 I21 से I22 शा मल है)  

• 2017 से 2020 तक के डेटा से पता चला  क लगभग 8.8  म लयन जी वत म हलाओं को CHD था. 3.2 

 म लयन म हलाओं को पहले मायोका ड  यल इंफ़ा श न (MI या  दल का दौरा) था. 

• 2017 से 2020 तक के डेटा से पता चला  क 20 वष  और उससे अ धक आयु क  म हलाओ ंम  से, 2.2% NH 

 वेत म हलाओं; 2.3% NH अ वेत म हलाओ,ं 1.9%  ह पै नक म हलाओं और 0.5% NH ए शयाई 

म हलाओं को पहले MI था.  

• सभी आयु वग  के  लए, म हलाओं क  तुलना म  पु ष  म  MI का अ धक  सार था. कुल  मलाकर, MI का 

 सार पु ष  म  4.5% और म हलाओं म  2.1% था. 

• 1995 से 2012 के डेटा के आधार पर, 45 वष  और उससे अ धक आयु क  23% म हलाए ंिजनम  पहले से ह  

MI होन ेका पता चला था, उनक  18% पु ष  क  तुलना म  एक वष  के भीतर म ृय ुहो गई थी. पहले MI के 5 

वष  के भीतर, 47% म हलाओ ंऔर 36% पु ष  क  म ृयु हो गई. पु ष  क  तुलना म  म हलाओ ंम  अ धक 

आयु म  MI होता है और इसक  वजह से उनक  कुछ स ताह के भीतर ह  म ृयु क  आशंका अ धक होती है.  

• 2017 और 2020 के बीच, CHD का कुल  सार म हलाओं म  5.8% और पु ष  म  8.7% था. 

• सभी आयु वग  म , CHD का  सार म हलाओं क  तुलना म  पु ष  म  अ धक था. 

• 20 वष  और उससे अ धक आयु क  म हलाओ ंम , 5.9% NH  वेत म हलाओ,ं 6.3% NH अ वेत म हलाओं, 

6.1%  ह प ैनक म हलाओं और 3.9% ए शयाई म हलाओं को CHD था. 

• 2005 से 2014 तक के आंकड़  के आधार पर, पहले MI क  औसत आय ुम हलाओं के  लए 72.0 वष  और 

पु ष  के  लए 65.6 वष  थी. 



म हलाए और CVD - 2025 आकड़ क  फ़ ट शीट*  ं ं े ै

*  रपो ट ग म   वसंग तय  के कारण कुछ आंकड़े अ व वसनीय हो सकते ह .  
जब तक  क अ यथा उ लेख न  कया गया हो, इस फ़ै ट शीट म   दए गए सभी आंकड़े अमे रका से संब ंधत ह . कृपया  रपोट   कए गए आंकड़  के संदभ  और अ त र त जानकार  के  लए संपूण  आंकड़  

का अपडेट देख .  
  
©2025 American Heart Associafion, Inc. सवा  धकार सुर  त. अन धकृत उपयोग  न ष  है.  

• 2022 म , 147,554 म हलाओं क  म ृयु CHD स ेहुई (CHD से होन ेवाल  39.7% म ृयु), MI से 41,334 (MI से 

होने वाल  39.8% म ृयु) क  म ृयु हुई. 

 

  ोक (ICD-9 430 से 438; ICD-10 I60 से I69)  

• 2017 से 2020 तक के डेटा से पता चला  क 20 वष  और उससे अ धक आयु क  5.4  म लयन म हलाओं और 

4.0  म लयन पु ष  म    ोक का  सार था. 

• 2017 से 2020 तक के डेटा से पता चला  क 20 वष  और उससे अ धक आय ुक  म हलाओं म  से, 3.6% NH 

 वेत म हलाओं; 5.4% NH अ वेत म हलाओं; 2.5%  ह पै नक म हलाओ ंऔर 1.5% NH ए शयाई म हलाओं 

को पहले   ोक आया था. 

• 2022 म ,   ोक के चलत े93,574 म हलाओ ंक  म ृयु हुई (  ोक से होने वाल  कुल म ृयु का 56.6%).  

*  रपो ट ग म   वसंग तय  के कारण कुछ आंकड़े अ व वसनीय हो सकत ेह .  

जब तक  क अ यथा उ लेख न  कया गया हो, इस फ़ै ट शीट म   दए गए सभी आकंड़े अमे रका से संब ंधत ह . 

कृपया  रपोट   कए गए आकंड़  के संदभ  और अ त र त जानकार  के  लए संपूण  आंकड़  का अपडेट देख . 

©2025 American Heart Associafion, Inc. सवा  धकार सुर  त. अन धकृत उपयोग  न ष  है.  
 

उ च र तचाप (ICD-9 401 से 404; ICD-10 I10 से I15)  

• 2017 से 2020 म , 64 वष  क  आयु तक म हलाओं क  तुलना म , अ धक पु ष  को उ च र तचाप 

या हाइपरट शन था. 65 वष  और उससे अ धक आयु के लोग  के  लए, हाइपरट शन से पी ड़त म हलाओ ं

का   तशत पु ष  क  तुलना म  अ धक था.  

• 2017 से 2020 म , 20 वष  और उससे अ धक आयु क  59.6  म लयन म हलाओं को उ च र तचाप था, 

यह 43.0% म हलाएं थीं. [साथ म ] 

• 2017 से 2020 म  20 वष  और उससे अ धक आय ुक  म हलाओं म  से इ ह  हाइपरट शन था: 42.6% NH  वेत 

म हलाए;ं 58.4% NH अ वेत म हलाएं; 35.3%  ह पै नक म हलाएं; और 37.6% NH ए शयाई म हलाएं.  

• 2017 और 2020 के बीच HBP वाल  म हलाओं म  से, 27.6% NH  वेत म हलाओ;ं 25.6% NH  वेत म हलाओ;ं 

23.9% मिै सकन अमे रकन म हलाओं का BP  नयं ण म  था.  

• 2022 म , 67,553 म हलाओ ंक  म ृयु HBP स ेहुई. उनम  से 51.4% ऐसी थी िजनक  म ृयु HBP से हुई. 

 दय  वफलता (HF) (ICD-9 428, ICD-10 I50) 

• 2017 स े2020 तक के डेटा के अनुसार, 20 वष  और उससे अ धक आय ुक  लगभग 3.0  म लयन वय क 

म हलाओं को HF था (1.9% म हलाएं).  

• 2017 से 2020 म , 20 वष  और उससे अ धक आयु वाल  म हलाओं म  से, 1.6% NH  वेत म हलाओ ंको HF था,  

इसम  3.3% NH अ वते म हलाएं, 1.6%  ह पै नक म हलाएं और 0.5% NH ए शयाई म हलाएं भी ह .  

• 2022 म , 46,284 म हलाओ ंक  म ृयु HF से हुई थी (52.6% HF से होने वाल  म ृयु).  



म हलाएं और CVD - 2025 आंकड़े क  फ़ै ट शीट*  

*  रपो ट ग म   वसंग तय  के कारण कुछ आंकड़े अ व वसनीय हो सकत ेह .  
जब तक  क अ यथा उ लेख न  कया गया हो, इस फ़ै ट शीट म   दए गए सभी आंकड़े अमे रका से संबं धत ह . कृपया  रपोट   कए गए आंकड़  के संदभ  और अ त र त जानकार  के  लए संपूण  आंकड़  

का अपडेट देख .  
  
©2025 American Heart Associafion, Inc. सवा  धकार सुर  त. अन धकृत उपयोग  न ष  है.  

धू पान  

• 2022 के डेटा के अनुसार, 12 से 17 वष  आयु के लोग  म  तबंाकू उ पाद  का जीवनकाल म  उपयोग, पु ष  क  

तुलना म  म हलाओ ंम  कम था (8.4% बनाम 8.9%).  

• 2022 म , 18 वष  और उसस ेअ धक आय ुके वय क  म , तंबाकू उ पाद  का जीवनकाल म  उपयोग पु ष  

(69.9%) क  तुलना म  म हलाओ ंम  कम था (54.5%).  

• 2021 म  18 वष  और उससे अ धक आयु के वय क  म  से, 10.1% म हलाए ंऔर 13.1% पु ष मौजूदा समय 

म  धू पान करने वाले थे, िज ह न ेहर  दन या कुछ  दन  म   सगरेट के इ तेमाल क  जानकार  द  थी. 

• 2023 के आंकड़  के अनुसार, ई- सगरेट युवाओ ंके बीच सबस ेअ धक इ तेमाल  कया जाने वाला तबंाकू 

उ पाद था, िजसम  12.2% म हलाओ ंऔर 8.0% पु ष ई- सगरेट का इ तेमाल करते थे. 

• िजन म हलाओं ने 2017 म  ब च  को ज म  दया था, उनम  से 6.9% ने गभा व था के दौरान  सगरेट पी थी.  

20 स े24 वष  आय ुक  गभ वती म हलाओ ंऔर सभी आयु वग  म  NH अमे रकन इं डयन और अला का क  

मूल  नवासी म हलाओं म , धू पान क  दर सबसे अ धक थी.  

उ च र त कोले  ॉल  

• 2017 से 2020 डेटा के मुता बक, 6 से 11 वष  क  आयु के ब च  म  औसत कुल कोले  ॉल  तर 157.4 mg/dL 

था; पु ष  के  लए 157.5 mg/dL और म हलाओ ंके  लए 157.2 mg/dL था.  

• 2017 स े2020 डटेा के मुता बक, 12 से 19 वष  क  आयु के  कशोर  म  औसत कुल कोले  ॉल  तर 154.8 

mg/dL था; पु ष  के  लए 150.1 mg/dL और म हलाओ ंके  लए 159.7 mg/dL था.  

• 2017 से 2020 तक 20 वष  और उससे अ धक आयु के वय क  म :  

o 32.8% पु ष  और 36.2% म हलाओ ंका कुल कोले  ॉल  तर 200 mg/dL या उसस ेअ धक था.  

o 9.5% पु ष  और 10.4% म हलाओं का कुल कोले  ॉल  तर 240 mg/dL या उससे अ धक था.  

o 25.6% पु ष  और 25.4% म हलाओ ंम   न न घन व वाले  लपो ोट न (LDL) कोले  ॉल का  तर 

130 mg/dL या उससे अ धक था.  

o 24.9% पु ष  और 9.3% म हलाओं म  उ च घन व वाले  लपो ोट न (HDL) कोले  ॉल का  तर 40 

mg/dL से कम था.  

शार  रक ग त व ध  

• 2022 के आंकड़  के अनुसार, 0 स े 17 वष  क  आयु के युवा टेल  वजन, कं यूटर, सेल फ़ोन या अ य 

इले  ॉ नक  डवाइस के सामन े  ो ाम देखने, गमे खेलने, इंटरनेट का उपयोग करन े या अ धकांश 

काय  दवस  म  सोशल मी डया ( कूल का काम शा मल नह ं) का उपयोग करन ेम  ≥4 घटें/ दन  बताते ह , 

उनका   तशत 22.0% था. पु ष  के  लए यह   तशत 23.0% और म हलाओं के  लए 21.4% था. 

• 2020 डटेा के अनुसार, दोन  ऐरो बक और मांसप ेशय  को मज़बूत करन ेसे जुड़ े दशा नद श  को पूरा करन े

वाल  वय क म हलाओं का   तशत, 18 स े34 वष  क  आयु म  28.7% था, 35 से 49 वष  क  आय ुम  22.7% 

था; 50 से 64 वष  क  आय ुम  17.6% था और 65 या उससे अ धक आयु म  10.8% था.  



म हलाएं और CVD - 2025 आंकड़े क  फ़ै ट शीट*  

*  रपो ट ग म   वसंग तय  के कारण कुछ आंकड़े अ व वसनीय हो सकत ेह .  
जब तक  क अ यथा उ लेख न  कया गया हो, इस फ़ै ट शीट म   दए गए सभी आंकड़े अमे रका से संबं धत ह . कृपया  रपोट   कए गए आंकड़  के संदभ  और अ त र त जानकार  के  लए संपूण  आंकड़  

का अपडेट देख .  
  
©2025 American Heart Associafion, Inc. सवा  धकार सुर  त. अन धकृत उपयोग  न ष  है.  

• 2021 के डेटा के मुता बक, स ताह के सभी 7  दन ≥60  मनट क  शार  रक ग त व ध करने वाले हाई  कूल 

छा   का   तशत 23.9% था. यह   तशत म हलाओ ं (15.7%) क  तुलना म  पु ष  (31.7%) म  अ धक था. 

मासंप ेशय  को मज़बूत करने वाल  ग त व धय  म  ≥3  दन/स ताह भाग लेन े वाले हाई  कूल छा   

के   तशत म , 56.6% पु ष और 32.3% म हलाए ंथीं.  

 

मोटापा  

2017 से 2020 तक के डटेा के अनुसार:  

• 2 से 19 वष  क  आयु क  म हलाओ ंम  से, 18.5% मोटापे स े  त ह ; िजनम  15.4% NH  वेत म हलाएं, 

30.8% NH अ वते म हलाए,ं 23.0%  ह पै नक म हलाए ंऔर 5.2% NH ए शयाई म हलाएं ह .  

• सभी वय क म हलाओ ंम  से, 41.8% मोटापे से   त ह ; िजनम  39.6% NH  वते म हलाएं, 57.9% NH अ वेत 

म हलाए,ं  45.7%  ह पै नक म हलाएं और 14.5% NH ए शयाई म हलाए ंह .  

डाय बट ज़ (ICD-9 250; ICD-10 E10 से लेकर E11)  

• 2017 स े2020 तक के डेटा के आधार पर,  च क सक  वारा  नदान  कए गए डाय बट ज़ वाले अनुमा नत 

29.3  म लयन अमे रक  वय क  म  से, 12.9  म लयन म हलाए ंथीं (कुल 9.1% म हलाएं); इनम  7.7% NH 

 वेत म हलाएं, 13.3% NH अ वेत म हलाएं, 12.3%  ह प ैनक म हलाए ंऔर 9.9% NH ए शयाई म हलाए ं

थीं.  

• 2017 स े 2020 तक के डेटा के आधार पर, लगभग 9.7  म लयन अमे र कय  को डाय बट ज़ था िजसका 

 नदान नह ं  कया गया था, इनम  से लगभग 5.1  म लयन म हलाए ंथीं (कुल 3.5% म हलाएं); इनम  2.8% 

NH  वेत म हलाए,ं 3.2% NH अ वेत म हलाएं, 4.5%  ह प ैनक म हलाएं और 5.2% NH ए शयाई म हलाएं 

थीं.  

• 2017 से 2020 तक के डेटा के आधार पर,  ी डाय बट ज़ वाले लगभग 115.9  म लयन अ म र कय  म  से, 

लगभग 52.4  म लयन म हलाएं थीं (कुल 40.0 % म हलाएं); इनम  38.8% NH  वते म हलाए;ं 35.7% NH 

अ वते म हलाएं, 41.3%  ह पै नक म हलाएं और 40.2% NH ए शयाई म हलाएं थी.ं  

• 2022 म , डाय बट ज़ क  वजह से 43,652 म हलाओ ंक  म ृयु हुई थी (डाय बट ज़ से होन ेवाल  म ृय ुका 
43.1%).  

 



म हलाएं और CVD - 2025 आंकड़े क  फ़ै ट शीट*  

*  रपो टग म  वसग तय  क कारण कछ आकड़ अ व वसनीय हो सकत ह.  
जब तक  क अ यथा उ लख न  कया गया हो, इस फ़ ट शीट म  दए गए सभी आकड़ अम रका स सब धत ह. कपया  रपोट  कए गए आकड़  क सदभ और अ त र त जानकार  क  लए सपण आकड़  

का अपडट दख.  
  
©2025 American Heart Associafion, Inc. सवा धकार सर  त. अन धकत उपयोग  न ष  ह.  
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फ़ै ट शीट, इ फो ा फ स और वत मान/पूव  आंकड़  के अपडेट के  काशन यहां स ेडाउनलोड  कए जा सकते ह :  

Heart and Stroke Associafion Stafisfics | American Heart Associafion (वबेसाइट अं ेज़ी म ).   
  
इस फ़ै ट शीट के कई आंकड़े, अ का शत सारणी से संब ंधत ह  िज ह  आंकड़  के अपडेट द तावेज़ के  लए सकं लत  कया गया है और 

नीचे सूचीब  द तावेज़ उ रण का इ तेमाल करके उ ले खत  कया जा सकता है. सारणी बनाने के  लए इ तेमाल  कए गए डेटा  ोत 

पूरे द तावेज़ म   

सूचीब  ह . इसके अलावा, कुछ आंकड़े  का शत अ ययन  से  मले ह . अगर आप इस फ़ै ट शीट म   कसी आंकड़े का उ लेख कर रहे ह , 

तो कृपया डेटा  ोत  और वा त वक उ धरण को  नधा  रत करने के  लए पूरे  दय रोग और   ोक स ेजुड़े आंकड़  का द तावेज़ देख .  

American Heart Associafion अनुरोध करता है  क संपूण  द तावेज़ का उ लेख इस  कार  कया जाए:  

Marfin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ,  
Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi  
DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS,  
Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 

Palaniappan LP; American Heart Associafion काउं सल क  ए पडे मयोलॉजी और रोकथाम आंकड  क  कमेट  व  

  ो स आंकड़  क  कमेट  क  ओर से. 2025  दय रोग और   ोक के आंकड़े: American Heart Associafion क  ओर से अमे रक  और 

वैि वक डेटा क  एक  रपोट . सकु लेशन. 27 जनवर  2025 को ऑनलाइन  का शत.   
  

कृपया सभी मी डया पूछताछ के  लए  यूज़ मी डया  रलेशंस से hftp://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts पर संपक  कर . 

(वेबसाइट अं ेज़ी म )  
  

http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts

	हृदय संबंधी रोग (CVD) (ICD-9 390 से 459; ICD-10 I00 से I99)
	कोरोनरी हृदय रोग (CHD) (ICD-9 410 से 414, 429.2; ICD-10 I20 से I25), (MI ICD-10 I21 से I22 शामिल है)
	स्ट्रोक (ICD-9 430 से 438; ICD-10 I60 से I69)
	उच्च रक्तचाप (ICD-9 401 से 404; ICD-10 I10 से I15)
	हृदय विफलता (HF) (ICD-9 428, ICD-10 I50)
	धूम्रपान
	उच्च रक्त कोलेस्ट्रॉल
	शारीरिक गतिविधि
	मोटापा
	डायबिटीज़ (ICD-9 250; ICD-10 E10 से लेकर E11)
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