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Cac chuong trong Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2025

Tom tat
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12. Bénh than
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14.  Téng cac bénh tim mach

15. Dot quy (Bénh mach mau nao)
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Nhirng thong tin méi

Ban cap nhat so liéu thong ké nam 2025 tiép tuc néu bat:

« D{liéu mai nhat clia Hoa Ky va toan cau tU nhiéu cudc khao sat, b6 di liéu
va kho luu tr(t, ciing nhu cac nghién ctiu va bai bao da céng bo.
« M6t bd cong cu danh cho nhan vién va tinh nguyén vién ctia AHA bao gom:
« Cactothong tin va tai liéu tém tat cé chia cac s6 liéu thong ké chinh
theo ching téc va dan toc, d6 tudi va gidi tinh

«  Cactdthdng tin dugc dich sang Tiéng A Rap, Tiéng Trung (phon thé
va gian thé), Ti€éng Han, Tiéng Viét, Tiéng Tay Ban Nha va Tiéng Tagalog.

« Cactothong tin vé bénh tim mach (CVD) toan cau va khu vuc



2
€ =22 Nguén dit liéu quéc gia va toan cau (dif liéu méi nhat duoc
st dung cho Ban cap nhat so liéu thong ké nam 2025)

Khdo sat giam sat cac yéu té nguy ca hanh vi (BFRSS) 2022 Dit liéu vé ty lé hién mac
Get with the Guidelines (GWTG) 2023 Dit liéu chat lugng trong bénh vién vé Afib,

CAD, HF, Bot quy, Héi stic
Nghién ctru Ganh nang bénh tat toan cau (GBD) 2021 Ty lé t&r vong va ty & hién mac toan cau

ddi vai cac yéu t6é nguy co va bénh tat
Du an chi phi va st dung dich vu cham séc stic khde (HCUP) 2021 S8 ca xudt vién tai bénh vién va khoa cap ctiu
Khao sat bang chi tiéu y té (MEPS) 2020-2021 Chi phi kinh té cho bénh tim mach (CVD)
Khao sat cham séc y té ngoai trd quéc gia (NAMCS) 2019 Kham bénh/ngoai tru
Kh3o sat kiém tra stic khde va dinh duéng quéc gia (NHANES) 2017-2020 Ty lé hién mac bénh va cac yéu té nguy co
Khao sat phéng van stic khde quéc gia (NHIS) 2022 Dir liéu vé ty |é hién mac
Khao sat quéc gia vé sutic khoe tré em 2022 Dir liéu vé ty |é hién mac
(hoat déng thé chat)

Khao sat quéc gia vé st dung ma tly va stic khde (NSDUH) 2022 D{r liéu vé ty |é hién mac (thuoc 13)
Hé théng théng ké sinh tir quéc gia (NVSS) 2022 Ty lé t&r vong
Cosé dit liéu vé ty 1é tirvong ctia TS chic Y té Thé gidi 2020 Ty |é tr vong toan cau
Khao sat hanh vi nguy co & thanh thi€u nién (YRBS) 2021 Dir liéu vé ty |& hién mac

Afib: tinh trang rung nhi; CAD: bénh déng mach vanh; CVD: bénh tim mach; HF: suy tim; va MI: nh6i mau co tim.

*Nam c6 dit liéu mdi nhat. Mot s6 chi dé c6 thé sir dung dit liéu cdia nhitng ndm trudc dé cé sén hodc dugc st dung trong cac nghién clu da cong bé.
D@t liéu xu hudng ti nhiing nam trudc do cing dugc st dung cho nhiéu ngudn dit liéu.

Méi chuong trong tai liéu S6 liéu théng ké vé bénh tim va dot quy — Ban cap nhat nam 2025 déu c6 cac ddu dau dong van ban mdi va cac biéu do,
bang dugc in lai ti rat nhiéu &n pham nam 2023 va mot s6 &n pham dau nam 2024,
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Piem naéi bat chinh*
* Theo dit liéu nam 2022, ty |é t&r vong da diéu chinh theo d6 tu6i c6 nguyén
nhan tu bénh tim mach tai Hoa Ky la 224,3 trén 100.000 ngudi.

* Ty lé t& vong do bénh tim mach da diéu chinh theo d6 tudi trén toan cau,
dua trén dir liéu nam 2021, la 235,18 trén 100.000 ngudi.

* Trung binh, ci 34 giay lai c6 mot ngudi ti vong vi bénh tim mach tai Hoa
Ky. Theo dit liéu nam 2022, c6 2.580 ca tir vong do bénh tim mach moi ngay.

* Trung binh, ct 3 phut 11 giay lai c6 mét nguai tir vong vi dét quy tai Hoa Ky.
Theo dir liéu nam 2022, c6 453 ca tlr vong do d6t quy mdi ngay.

*Vui long tham khao S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy — Ban cap nhat nam 2025 dé biét cac nguodn dit liéu
va thong tin chinh dugc trinh bay trong tai liéu nay.
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biém naéi bat chinh*
* Theo d{r liéu nam 2017 dén 2020, 122,4 triéu hay 47% nguai I6n & Hoa Ky bi tang
huyét ap.

* Theo d{r liéu nam 2022, tinh xap xi thi ct 4 nguai I6n & Hoa Ky thi lai c6 1 nguoi
(25,3%) cho biét la c6 thuc hién day du cac hoat dong tap thé duc nhip diéu va tang
cudng co bap trong thai gian ranh dé dap ing huéng dan vé hoat dong thé chat.

* Theo d{r liéu nam 2021, ty I1é nhiing nguai hién dang hut thudc tai Hoa Ky la 1 trén 8
nam gidi trudng thanh va 1 trén 10 n{r giGi trudng thanh.

* Trong 30 ngay trudc do, 10,0% hoc sinh trung hoc phé théng va 4,6% hoc sinh trung
hoc co s& & Hoa Ky da st dung thudc |4 dién ti, dua trén dir liéu nam 2023.

« Nam 2021, 7,25 triéu ca tir vong duagc cho la do thuoc 1a trén toan thé gidi.

*Vui long tham khéo S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy — Ban cap nhat nam 2025 dé biét
cac nguén di liéu va thong tin chinh dugc trinh bay trong tai liéu nay.
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S ca tif vong do bénh tim tai Hoa Ky trong giai doan 1900-2022.
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Phan loai ma NCHS st dung dé bién soan cac nguyén nhan ti vong hang dau. Bao gém sét thap khdp cap tinh/bénh tim thap khdp man tinh (100-109);
bénh tim tang huyét &p (111); bénh tim va than tang huyét ap (113); bénh tim mach vanh (120-125); bénh tim phdi va cac bénh vé tuan hoan phéi
(126-128); suy tim (150); va cac dang bénh tim khac (130-149, 151).

“Bénh tim” khéng tuong duacng véi “bénh tim mach toan bd”, ma AHA thich st dung dé mé ta cac nguyén nhan ti vong hang dau.

Vui ldng tham khao Chuong 14 trong S6 liéu théng ké vé bénh tim va dot quy — Ban cap nhat nam 2025 dé biét thém théng tin va nguén di liéu.
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Bénh tim mach bao gom tat ca cac loai bénh anh huéng dén tim hodc mach mau, bao gém bénh tim mach vanh, dot quy, suy tim, bénh déng mach
ngoai bién, bénh déng mach va céc loai khac (tat ca cdc ma con lai trong danh muc | ctia ICD-10).

Bénh tim mach la ma ICD-10 100-199

Vui ldong tham khao Chuong 14 trong S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy - Ban cap nhat ndm 2025 dé biét thém théng tin va ngudn di liéu.
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ﬁ “Zw  Phan tich chi tiét ty & phan tram sé ca tif vong do bénh tim mach
tai Hoa Ky nam 2022
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Ty & phan tram trong téng s6 ca tl vong do bénh tim mach

Bénh tim mach vanh bao gém cac ma 120 dén 125 cGa Bdng phan loai bénh tat quéc té, Ban siia déi ldn thi 10 (ICD-10); dot quy, 160 dén 169; HF,
150; cao huyét ap, 110 dén 113 va 115; bénh déng mach, 170 dén 178; va cac bénh khac, tat ca cac ma con lai trong danh muc | ctia ICD-/0.

Vui ldng tham khao Chuong 14 trong S6 liéu théng ké vé bénh tim va dot quy — Ban cap nhat nam 2025 dé biét thém théng tin va nguén di liéu.
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Bénh tim mach va cac nguyén nhan chinh khac gay tu vong
trén toan nam gidi va nir gidi Hoa Ky nam 2022,

Ma theo ICD Ban siia ddi lan | Tdng s ca tif vong tai Hoa
Nguyén nhan tha 10 Ky nam 2021
Tat ca cac ca CVD 100-199 941.652
Bénh tim 100-109,111,113,120-I51 702.880
Ung thu C00-C97 608.371
COVID-19 Uo07.1 186.552
Tai nan V01-X59,Y85-Y86 227.039
Dot quy 160-169 165.393
Bénh ho hap dudi man tinh J40-)47 147.382
Bénh Alzheimer G30 120.122
Tat ca cac CVD khac con lai 73.379

Sé ca tlirvong & ca hai gidi tinh. Cac ca ti vong khong néu rd tubi khong dugc dua vao téng s6.
Bénh tim mach (CVD) chi bao bénh tim mach; va ICD, Bang phan loai bénh tat quéc té.
Bang nay tuong Uing vaGi Bang 14-2 clia Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2025.

Vui long tham khao Chuong 14 trong Sé liéu théng ké vé bénh tim va dét quy - Ban cap nhat ndm 2025 dé biét thém thong tin va ngudn di liéu.
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Nguén thong tin khac

Van phong Khoa hoc, Y khoa va Suic khée soan lap cac TG théng tin lién quan. Cac t& thong tin nay dugc
dich sang Tiéng A Rap, Tiéng Trung (phdn thé va giadn thé), Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Tay Ban Nha va
Tiéng Tagalog. Ching chia cac s6 liéu thong ké chinh cho tling loai sau day va co thé tim thay trén
www.heart.org/statistics (trang web bang Tiéng Anh)

Sé lieu thong ké vé bénh tim va dot quy - Téng quan
Suic khoe tim mach

Tré em va Bénh tim mach

Di tat tim bam sinh

Ganh nang bénh tat toan cau

Ngudi gia tai My va Bénh tim mach

Gidi tinh va ching téc va Bénh tim mach

Nhiéu s6 liéu thong ké trong T théng tin nay dugc 1ay tir cdc bang biéu chua cong b6, dugc bién soan cho tai liéu nay va co thé trich dan bang cach st dung
thong tin trich dan tai liéu dugc liét ké trén trang tiéu dé ctia ban trinh bay nay. Tai liéu day du c6 liét ké nguén di liéu dung cho cac bang biéu. Ngoai ra, mot

50 s6 liéu théng ké dén tir cac nghién cliu da céng bo. Néu trich dan bat ky s6 lieu théng ké nao trong ban trinh bay nay, vui long doc ky tai liéu S6 liéu théng
ké vé bénh tim va dot quy ban day da dé xac dinh cadc nguén dir liéu va nguén trich dan géc.
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