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Novedades

La Actualizacion de Estadisticas del 2025 sigue destacando los
siguientes aspectos:

* Los datos mds recientes de EE. UU. y del mundo entero obtenidos

de distintas encuestas, conjuntos de datos y repositorios, asi como
de estudios y articulos publicados.

« Un kit de herramientas para el personal y los voluntarios de la AHA
que contiene los siguientes materiales:

* Hojas de datos y un documento de resumen que contienen
estadisticas clave por raza, etnia, edad y sexo.

* Las hojas de datos estan traducidas al drabe, chino (tradicional
y simplificado), coreano, vietnamita, espanol y tagalo.

 Hojas de datos sobre enfermedades cardiovasculares (ECV)
a nivel mundial y regional.
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v £ Fuentes de Datos Nacionales y Mundiales (datos mds recientes
utilizados para la Actualizacion de Estadisticas del 2025)

Encuestas/Fuentes de datos ARo* Tipo de datos

Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento (BFRSS) 2022 Datos sobre la prevalencia

Get with the Guidelines (GWTG) 2023 Datos de calidad intrahospitalaria
sobre la fibA, EC, IC, ataque o derrame
cerebral, reanimaciéon

Estudio de la Carga Global de Enfermedades (GBD) 2021 Mortalidad y prevalencia mundial de
factores de riesgo y enfermedades

Proyecto de Costos y Utilizacién de la Atencién Médica (HCUP) 2021 Altas hospitalarias y de servicios
de urgencias

Encuesta de Panel sobre Gastos Médicos (MEPS) 2020-2021 Costos econémicos de las ECV

Encuesta Nacional de Atencién Médica Ambulatoria (NAMCS) 2019 Consultas médicas/ambulatorias

Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricién (NHANES) 2017-2020 Prevalencia de enfermedades y factores

de riesgo

Encuesta Nacional de Entrevistas de Salud (NHIS) 2022 Datos sobre la prevalencia

Encuesta Nacional de Salud de los Nifios 2022 Datos de prevalencia (actividad fisica)

Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo de Drogas (NSDUH) 2022 Datos sobre la prevalencia (tabaco)

Sistema Nacional de Estadisticas Vitales (NVSS) 2022 Mortalidad

Base de Datos de Mortalidad de la Organizacién Mundial de la Salud 2020 Mortalidad mundial

Encuesta sobre Conductas de Riesgo en los Jévenes (YRBS) 2021 Datos sobre la prevalencia

fibA: fibrilacién auricular; EC: enfermedad coronaria; ECV: enfermedad cardiovascular; IC: insuficiencia cardiaca; IM: infarto de miocardio.

* Afo de los datos mds recientes disponibles. Algunos temas pueden utilizar datos de afos anteriores que estén disponibles o hayan sido
utilizados en estudios publicados. También se utilizan datos de tendencias de afios anteriores para muchas fuentes de datos.

Cada capitulo de la Actualizacién de Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques o Derrames Cerebrales del 2025 contiene
vifetas de texto nuevo, asi como grdficos y tablas reimpresos de una gran cantidad de publicaciones del 2023 y algunas publicaciones

de inicios del 2024. .
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Aspectos Clave*®

* La tasa de mortalidad en EE. UU. gjustada por edad atribuible
a la ECV, segun los datos del 2022, fue de 224.3 por cada 100,000.

* La tasa de mortalidad mundial debido a ECV ajustada por edad,
segun los datos del 2021, fue de 235.18 por cada 100,000.

» En promedio, alguien murié a causa de una ECV cada
34 segundos en Estados Unidos. Segun los datos del 2022,
cada dia murieron 2,580 personas por ECV.

* En promedio, alguien muere a causa de un atague o derrame
cerebral cada 3 minutos y 11 segundos en Estados Unidos.
Segun los datos del 2022, cada dia murieron 453 personas
por ataque o derrame cerebral.

* Consulta la Actualizacién de Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques o Derrames Cerebrales
del 2025 para conocer las fuentes de los datos y la informacién clave que contiene este documento.
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Aspectos Clave*

e 122.4 millones (el 47%) de adultos de estadounidenses sufren de
hipertensién, segun los datos del 2017 al 2020.

« Aproximadamente 1 de cada 4 (un 25.3%) adultos estadounidenses informé
que logré realizar actividades aerébicas y de fortalecimiento muscular
adecuadas en su tiempo libre para cumplir con las directrices de actividad
fisica, segun los datos del 2022.

* 1 de cada 8 hombres adultos y 1 de cada 10 mujeres adultas en EE. UU.
fuman actualmente, segun los datos del 2021.

* En los 30 dias anteriores, un 10.0% de los estudiantes de escuela secundaria
en EE. UU. y un 4.6% de los estudiantes de escuela preparatoria en EE. UU.
utilizaron cigarrillos electrénicos, segun los datos del 2023.

* En el 2021, 7.25 millones de muertes se atribuyeron al consumo de tabaco
a nivel mundial.

* Consulta la Actualizacién de Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques o Derrames Cerebrales
del 2025 para conocer las fuentes de los datos y la informacién clave que contiene este documento.
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v . Muertes atribuibles a enfermedades cardiaca, Estados Unidos,
1900-2022.
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Clasificacién que utiliza el Centro Nacional de Estadisticas de Salud (NCHS, por sus siglas en inglés) para recopilar las principales causas de muerte. Incluye fiebre
reumdtica aguda/enfermedades cardiacas reumaticas crénicas (100-109); enfermedades cardiacas hipertensivas (111); enfermedad cardiaca y renal hipertensiva
(113); EC (120-125); enfermedad cardiopulmonar y enfermedades de la circulacién pulmonar (126-128); insuficiencia cardiaca (150); y otras formas de enfermedades
cardiacas (130-149, 151).

“Enfermedades cardiacas” no equivale a “enfermedad cardiovascular total”, que es el término que la AHA prefiere utilizar para describir las principales causas

de muerte.

Consulta el Capitulo 14 de la Actualizacién de Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques o Derrames Cerebrales del 2025 para obtener informacion
adicional y la fuente de los datos.



€D = Muertes atribuibles a enfermedades cardiovasculares, Estados
Unidos, 1900-2022.
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Las enfermedades cardiovasculares incluyen todos los tipos de enfermedades que afectan al corazén o a los vasos sanguineos, como la
enfermedad coronaria, el ataque o derrame cerebral, la insuficiencia cardiaca, la enfermedad arterial periférica, las enfermedades de las
arterias y otras (todas las demds categorias | de la /CD-70).

Las ECV son los cédigos 100-199 de la /CD-10.

Consulta el Capitulo 14 de la Actualizacién de Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques o Derrames Cerebrales del 2025 para
obtener informacién adicional y la fuente de los datos.
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W o Desglose porcentual de muertes atribuibles a enfermedades

cardiovasculares, Estados Unidos, 2022

Enfermedad coronaria _ 39.5%
Ataque o derrame cerebral _ 17.6%

Otras 17.0%

14.0%

Enfermedades hipertensivas

Insuficiencia cardiaca - 9.3%

Enfermedades de las arterias F 2.6%
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Porcentaje del total de muertes por ECV

La enfermedad coronaria incluye los cédigos del 120 al 125 de la Clasificacion Internacional de Enfermedades, 10.° Revision (ICD-10, por sus siglas en inglés),
ataque o derrame cerebral, del 160 al 169; IC, 150; presién arterial alta, del 110 al 113 y el 115; enfermedades de las arterias, del 170 al 178; y otras, todas las demds
categorias | de la /CD-/0.

Consulta el Capitulo 14 de la Actualizacién de Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques o Derrames Cerebrales del 2025 para obtener informacion
adicional y la fuente de los datos.
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Enfermedad cardiovascular y otras causas importantes de
muerte en todos los hombres y mujeres de EE. UU., 2022.

Cddigo de la 10.% Revisidn Total de muertes en
Causa de laICD EE. UU., 2021
Total de las ECV 100-199 941,652
Enfermedades cardiacas 100-109, 111, 113 y 120-151 702,880
Cdncer C00-C97 608,371
COVID-19 U07.1 186,552
Accidentes V01-X59, Y85-Y86 227,039
Atagque o derrame cerebral |I60-169 165,393
Enfermedades crénicas de las
vias respiratorias inferiores J40-)47 147,382
Enfermedad de Alzheimer G30 120,122
Todas las demdas ECV Residual 73,379

Muertes en ambos sexos. Las muertes en las que no se indica la edad no se incluyen
en los totales.

ECV: enfermedad cardiovascular; ICD: Clasificacion Internacional de Enfermedades.

Esta tabla corresponde a la Tabla 14-2 de la Actualizacién de Estadisticas del 2025.

Consulta el Capitulo 14 de la Actualizacién de Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques o Derrames Cerebrales
del 2025 para obtener informacién adicional y la fuente de los datos.
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Recursos adicionales

La Oficina de Ciencias, Medicina y Salud produce Hojas de Datos relacionadas.

Estas hojas de datos también estdn traducidas al drabe, chino (tradicional y simplificado),
coreano, viethamita, espanol y tagalo. Contienen estadisticas clave de cada una de las
siguientes enfermedades y pueden consultarse en www.heart.org/statistics (Sitio web en inglés).

Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques o Derrames Cerebrales: Resumen
Salud cardiovascular

Nifnos y ECV

Defectos cardiacos congénitos

Carga Global de Enfermedades

Estadounidenses adultos mayores y ECV

Sexo, raza y ECV

Muchas estadisticas de esta Hoja de Datos provienen de tabulaciones no publicadas compiladas para este documento y se pueden
citar mediante la cita del documento que se indica en la pdgina de titulo de esta presentacién. Las fuentes de datos utilizadas para las

tabulaciones se enumeran en el documento completo. Ademads, algunas estadisticas provienen de estudios publicados. Si citards alguna
de las estadisticas de esta presentacion, revisa por completo el documento de Estadisticas sobre Enfermedades Cardiacas y Ataques
o Derrames Cerebrales para determinar las fuentes de datos y las citas originales.
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