
ਿਦਲ ਦੀ  ਿਬਮਾਰੀ  ਅਤੇ  ਸਟ ੋ ਕ ਦੇ  ਅੰਕੜੇ—2025 ਅੱਪ ਡੇਟ :  
Amer ican Heart Associat ion ਵੱਲ  US ਅਤੇ  ਗਲੋਬਲ
ਡੇਟਾ  ਦੀ  ਇੱਕ  ਿਰਪੋਰਟ  

ਇਸ ਸਾਲ ਨਵਾ ਂਕੀ ਹੈ?

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, 

Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, Commodore-Mensah Y, 

Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, 

Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, 

Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, 

Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van

Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 

Palaniappan LP; ਮਹਾਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ਰਕਥਾਮ ਅਕੜਾ ਕਮਟੀ ਅਤ ਸਟਕ ਅਕੜਾ ਕਮਟੀ 'ਤ ਂ ੇ ੋ ੰ ੇ ੇ  ੋ ੰ ੇ ੇ

American Heart Association ਕਸਲ ਦੀ ਤਰਫ। 2025 ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤ ਸਟਕ ਦ ਅਕੜ:   ੇ  ੋ ੇ ੰ ੇ

American Heart Association ਤ US ਅਤ ਗਲਬਲ ਡਟਾ ਦੀ ਇਕ ਿਰਪਰਟ। ਸਰਕਲਸ਼ਨ।  ੇ ੋ ੇ ੱ ੋ ੂ ੇ
27 ਜਨਵਰੀ, 2025 ਨ ਔਨਲਾਈਨ ਪਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।ੂੰ  



ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ

2025 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਅੱਪਡਟ ਿਵੱਚ ਚੈਪਟਰ  ਸਲਾਈਡ 3ੇ

ਂ

ੇ

ਨਵਾ ਕੀ ਹੈ  ਸਲਾਈਡ 4

ਡਟਾ ਸਰੋਤ  ਸਲਾਈਡ 5

ਮੱੁਖ ਹਾਈਲਾਈਟ ਸਲਾਈਡ 6-11

ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ   ਸਲਾਈਡ 12



2025 ਅੰਕਿੜਆ ਂਦੇ ਅੱਪਡਟੇ ਦੇ ਚੈਪਟਰ
ਸਾਰਾਂਸ਼

1. ਇਨ ਾਂ ਅੰਕਿੜਆ ਂਬਾਰੇ

2. ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਹੈਲਥ

ਹੈਲਥ ਸੰਬਧੰੀ ਿਵਵਹਾਰ

3. ਿਸਗਰਟਨ ਸ਼ੀ/ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤ 

4. ਸਰੀਰਕ ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ

5. ਪੋਸ਼ਣ

6. ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ

ਿਸਹਤ ਕਾਰਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੋਖ਼ਮ ਕਾਰਕ

7. ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਲਿਪਡਸ

8. ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈਸ਼ਰ

9. ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਮੈਲੀਟਸ

10. ਮੈਟਾਬੋਿਲਕ ਿਸੰਡਰੋਮ

11. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਉਲਟ ਨਤੀਜੇ

12. ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ

13. ਨ ਦਰ

ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਸਿਥਤੀਆ/ਂਿਬਮਾਰੀਆਂ

14. ਕੱੁਲ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ

15. ਸਟ ੋਕ (ਸੇਰੇਬ ੋਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀਆ)ਂ

16. ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਿਸਹਤ

17. ਜਮਾਂਦਰੂ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਨਕਸ ਅਤੇ

ਕਾਵਾਸਾਕੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ

ੁ                                         

18.        ਿਦਲ ਦੀ ਗਤੀ ਦੇ ਿਵਕਾਰ

19. ਅਚਾਨਕ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਵ ਿਟ ਕੂਲਰ ਐਰੀਥਮੀਆਸ, 
ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੇ ਚੈਨਲੋਪੈਥੀ

20. ਸਬਕਲੀਿਨਕਲ ਐਥੀਰੋਸਕਲੇਰੋਿਟਕਸ

21. ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਤੀਬਰ ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਸੰਡਰੋਮ, 
ਅਤੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ

22. ਕਾਰਡੀਓਮਾਇਓਪੈਥੀ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਰੁਕਣਾ

23. ਵਾਲਵਲੁਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ

24. ਵੇਨਸ ਥ ੋਮਬੋਐਮਬੋਿਲਜ਼ਮ (ਡੀਪ ਵੇਨ ਥ ੋਮਬੋਿਸਸ ਅਤੇ ਪਲਮੋਨਰੀ
 ਬੋਿਲਜ਼ਮ),  ੋਿਨਕ ਵੇਨਸ ਇਨਸਫੀਸ਼ੀ ਸੀ, ਪਲਮੋਨਰੀ
ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ

25. ਪੈਰੀਿਫਰਲ ਆਰਟਰੀ ਰੋਗ ਅਤੇ ਏਓਰਿਟਕ ਰੋਗ 

ਨਤੀਜੇ

26. ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ

27. ਮੈਡੀਕਲ ਪ ਿਕਿਰਆਵਾਂ

28. ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਲਾਗਤ

ਪੂਰਕ ਸਮੱਗਰੀ

29. ਸਾਰਾਂਸ਼ ਸਾਰਨੀਆ ਂ'ਤੇ ਇੱਕ ਝਲਕ

30. ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ



ਨਵਾ ਂਕੀ ਹੈ?

4

2025 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਇਹ ਹਾਈਲਾਈਟ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ:

• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਵੇਖਣਾ,ਂ ਡੇਟਾ ਸ ਟਾਂ ਅਤੇ ਭੰਡਾਰਾ,ਂ ਅਤੇ ਪ ਕਾਿਸ਼ਤ ਅਿਧਐਨਾਂ ਅਤੇ ਲੇਖਾ ਂਵੱਲ  ਨਵੀਨਤਮ 
US ਅਤੇ ਗਲੋਬਲ ਡੇਟਾ।

• AHA ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਟਲੂਿਕੱਟ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਰਾਸ਼ਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਸਲ ਅਤੇ ਜਾਤ, ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਦੁਆਰਾ 
ਮੱੁਖ ਅੰਕੜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ

• ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ ਦਾ ਅਰਬੀ, ਚੀਨੀ (ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ ਸਰਲੀਿ ਤ), ਕੋਰੀਅਨ, ਵੀਅਤਨਾਮੀ, ਸਪੈਿਨਸ਼ ਅਤੇ 
ਟੈਗਾਲੋਗ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

• ਗਲੋਬਲ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ (CVD) ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ



ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤ ਗਲਬਲ ਡਟਾ ਸਰਤ (2025 ਦ ਅਕੜ ਅਪਡਟ
ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤ ਨਵੀਨਤਮ ਡਟਾ) 

ੇ ੋ ੇ ੋ ੇ ੰ ੇ ੱ ੇ
 ੇ

ਸਰਵੇਖਣ/ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਸਾਲ* ਡੇਟਾ ਿਕਸਮ

ਿਵਵਹਾਰ ਜੋਖ਼ਮ ਕਾਰਕ ਿਨਗਰਾਨੀ ਸਰਵੇਖਣ (BFRSS) 2022 ਪ ਚਿਲਤ ਡੇਟਾ

ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ (GWTG) ਨਾਲ ਪ ਾਪਤ ਕਰੋ 2023 ਅਫੀਬ, CAD, HF, ਸਟ ੋਕ, ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤੀ ਲਈ
ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਡੇਟਾ

ਗਲੋਬਲ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਬੋਝ ਸੰਬੰਧੀ ਸਟੱਡੀ (GBD) 2021
ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਮੌਤ ਦਰ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਕਾਰਕਾਂ ਅਤੇ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ ਸਾਰ

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਲਾਗਤ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗਤਾ ਪ ੋਜੈਕਟ (HCUP) 2021 ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਐਮਰਜ ਸੀ ਿਵਭਾਗ ਿਡਸਚਾਰਜ

ਡਾਕਟਰੀ ਖ਼ਰਚਾ ਪੈਨਲ ਸਰਵੇਖਣ (MEPS) 2020-2021 CVD ਲਈ ਆਰਿਥਕ ਲਾਗਤਾਂ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ  ਬੂਲੇਟਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕੇਅਰ ਸਰਵੇਖਣ (NAMCS) 2019 ਡਾਕਟਰ/ ਬੂਲਟਰੀ ਿਵਿਜ਼ਟ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਪ ੀਿਖਆ ਸਰਵੇਖਣ (NHANES) 2017-2020 ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਪ ਚਿਲਤ ਹਨ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਸਹਤ ਇੰਟਰਿਵਊ ਸਰਵੇਖਣ (NHIS) 2022 ਪ ਚਿਲਤ ਡੇਟਾ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੇਖਣ 2022 ਪ ਚਿਲਤ ਡੇਟਾ (ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ)

ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤ  ਅਤੇ ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੇਖਣ (NSDUH) 2022 ਪ ਚਿਲਤ ਡੇਟਾ (ਤੰਬਾਕੂ)

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜੀਵਨ ਅੰਕੜੇ ਿਸਸਟਮ (NVSS) 2022 ਮੌਤ ਦਰ

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਮੌਤ ਦਰ ਸੰਬੰਧੀ ਡੇਟਾਬੇਸ 2020 ਗਲੋਬਲ ਮੌਤ ਦਰ

ਯੂਥ ਿਰਸਕ ਿਵਵਹਾਰ ਸਰਵੇਖਣ (YRBS) 2021 ਪ ਚਿਲਤ ਡੇਟਾ 

ਅਫੀਬ ਐਟਰੀਅਲ ਫਾਈਬਿਰਲੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਦਾ ਹੈ; CAD, ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀ ਿਬਮਾਰੀ; CVD, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ; HF, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਰੁਕਣਾ; ਅਤੇ MI, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕਸ਼ਨ।

*ਸਭ ਤ  ਨਵੀਨਤਮ ਉਪਲਬਧ ਡੇਟਾ ਦਾ ਸਾਲ।  ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜਾਂ ਪ ਕਾਿਸ਼ਤ ਅਿਧਐਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਡੇਟਾ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ-2025 ਅੱਪਡੇਟ ਦੇ ਹਰ ਚੈਪਟਰ ਿਵੱਚ 2023 ਪ ਕਾਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ-2024 ਪ ਕਾਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਤ  ਨਵ  ਟੈਕਸਟ ਬੁਲੇਟ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਿਪ ੰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਚਾਰਟ ਅਤੇ 
ਸਾਰਨੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
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ਮੱੁਖ ਹਾਈਲਾਈਟ*

• 2022 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, CVD ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ US ਮੌਤ ਦਰ, 
ਪ ਤੀ 100,000 224.3 ਸੀ। 

• 2021 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ CVD ਮੌਤ ਦਰ ਪ ਤੀ 
100,000 235.18 ਸੀ।

• ਔਸਤਨ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹਰ 34 ਸਿਕੰਟਾ ਂਿਵੱਚ CVD ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

2022 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ CVD ਤ  ਹਰ ਰੋਜ਼ 2,580 ਮੌਤਾ ਂਹੋਈਆਂ।

• ਔਸਤਨ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਹਰ 3 ਿਮੰਟ ਅਤੇ 11 ਸਿਕੰਟਾ ਂਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੀ ਸਟ ੋਕ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 2022 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਟ ੋਕ ਨਾਲ 
453 ਮੌਤਾ ਂਹੋਈਆਂ।

*ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਡੇਟਾ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ-2025 ਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ।
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ਮੁੱਖ ਹਾਈਲਾਈਟ*

• 2017 ਤ  2020 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 122.4 ਿਮਲੀਅਨ, ਜਾ ਂ47% US ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ 
ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਹੈ।

• ਲਗਭਗ 4 ਿਵੱਚ  1 (25.3%) US ਬਾਲਗਾਂ ਨੇ 2022 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ, 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਦੀ ਿਵਹਲੇ ਸਮ  ਦੀ ਐਰੋਿਬਕ
ਅਤੇ ਮਾਸਪਸ਼ੇੀ-ਮਜ਼ਬੂਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪ ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ।

• 2021 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, US ਿਵੱਚ 8 ਿਵੱਚ  1 ਪੁਰਸ਼ ਬਾਲਗ ਅਤੇ 10 ਿਵਚੱ  1 ਔਰਤ 
ਬਾਲਗ ਮੌਜੂਦਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਗਰਟਨ ਸ਼ੀ ਹਨ।

• ਿਪਛਲੇ 30 ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ, 2023 ਦੇ ਅੰਕਿੜਆ ਂਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ, US ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੇ 10.0% 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ US ਿਮਡਲ ਸਕੂਲ ਦੇ 4.6% ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਈ-ਿਸਗਰੇਟ ਦੀ ਵਰਤ  ਕੀਤੀ। 

• 2021 ਿਵੱਚ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਕਾਰਨ 7.25 ਿਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾ ਂਹੋਈਆਂ।

*ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਡੇਟਾ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ-2025 ਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ।



ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ, 1900-2022 ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਕਾਰਨ ਮੌਤਾ।ਂ
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ਵਰਗੀਕਰਨ ਿਜਸਦੀ ਵਰਤ  NCHS ਮੌਤ ਦੇ ਪ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸੰਕਿਲਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੀਬਰ ਿਰਊਮੈਿਟਕ ਬੁਖ਼ਾਰ/ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਿਰਊਮੈਿਟਕ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (I00–I09); 
ਹਾਈਪਰਟ ਿਸਵ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (I11); ਹਾਈਪਰਟ ਿਸਵ ਿਦਲ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (I13); CHD (I20–I25); ਪਲਮੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਪਲਮੋਨਰੀ ਸਰਕੂਲੇਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ 
(I26–I28); ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਰੁਕਣਾ (I50); ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮਾਂ (I30–I49, I51) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
“ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ” “ਕੁੱਲ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ” ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹ  ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ AHA ਮੌਤ ਦੇ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ-2025 ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਚੈਪਟਰ 14 ਦੇਖ।ੋ



ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ, 1900-2022 ਿਵੱਚ ਕਾਰਡੀਓਵਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੌਤਾ।ੈ ਂ
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ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਦਲ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਪ ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, 
ਸਟ ੋਕ, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਰੁਕਣਾ, ਪੈਰੀਿਫਰਲ ਧਮਨੀਆਂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਧਮਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ (ਸਾਰੇ ਬਾਕੀ ICD-10 I ਸ਼ ੇਣੀਆਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
CVD ICD-10 ਕੋਡ I00-I99 ਹੈ
ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ-2025 ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਚੈਪਟਰ 14 ਦੇਖ।ੋ



ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ, 2022 ਿਵੱਚ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਮੌਤਾ ਂਦਾ ਪ ਤੀਸ਼ਤ ਿਵਭਾਜਨ
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ਕਰਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 39.5 %

ਸਟਕ 17.6 %

ਹਰ 17.0 %

ਹਾਈਪਰਟਿਸਵ ਿਬਮਾਰੀਆ 14.0 %

ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਰਕਣਾ 9.3 %

ਧਮਨੀਆ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 2.6 %
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ਂ

ੁ

 ਂ

ੋ

 ੋ

ੋ ੋ

ੁੱ ੌ ਂ  

ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਰਗੀਕਰਨ, 10ਵਾਂ ਸੰਸ਼ੋਧਨ (ICD-10) ਕੋਡ I20 ਤ  I25; ਸਟ ੋਕ, I60 ਤ  I69; HF, I50; ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈਸ਼ਰ, 
I10 ਤ  I13 ਅਤੇ I15; ਧਮਨੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ, I70 ਤ  I78; ਅਤੇ ਹੋਰ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ICD-I0 I ਸ਼ ੇਣੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ-2025 ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਚੈਪਟਰ 14 ਦੇਖ।ੋ



2022 ਿਵੱਚ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ US ਪੁਰਸ਼ਾ ਂਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂ
ਲਈ ਮੌਤ ਦੇ ਹੋਰ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ।

11

ਕਾਰਨ ICD 10ਵਾ ਂਸੰਸ਼ੋਧਨ ਕੋਡ ਕੁੱਲ US ਮੌਤਾ,ਂ 2021 ਿਵੱਚ

ਕੁੱਲ CVD I00-I99 941652

ਿਦਲ ਸੀ ਿਬਮਾਰੀ I00-I09,I11,I13,I20-I51 702880

ਕ ਸਰ C00-C97 608371

COVID-19 U07.1 186552

ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ V01-X59,Y85-Y86 227039

ਸਟ ੋਕ I60-I69 165393

ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਸਾਹ ਘੱਟ ਆਉਣ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ J40-J47 147382

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ G30 120122

ਹੋਰ ਸਾਰੇ CVD ਬਾਕੀ 73379

ਦੋਵਾਂ ਿਲੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ। ਉਮਰ ਨਹ  ਦੱਸੀਆ ਂਗਈਆ,ਂ ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਕੱੁਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

CVD ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ; ਅਤੇ ICD, ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਰਗੀਕਰਨ ਦਰਸਾ ਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸਾਰਨੀ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਸਾਰਨੀ 14-2 ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ।

ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ-2025 ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਚੈਪਟਰ 14 ਦੇਖ।ੋ



ਵਾਧੂ  ਸਰੋਤ

ਿਵਿਗਆਨ, ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ ਾ ਂਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ ਨੰੂ ਅਰਬੀ, ਚੀਨੀ (ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ 
ਸਰਲੀਿ ਤ), ਕੋਰੀਅਨ, ਵੀਅਤਨਾਮੀ, ਸਪੈਿਨਸ਼ ਅਤੇ ਟੈਗਾਲੋਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਨ ਾ ਂਿਵੱਚ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਮੁੱਖ 
ਅਕੜ ਹਦ ਹਨ ਅਤ ਇਨਾ ਨ www.heart.org/statistics (ਅਗਰਜ਼ੀ ਿਵਚ ਵਬਸਾਈਟ)'ਤ ਲਿਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੰ ੇ ੁੰ ੇ ੇ  ਂ ੂੰ ੰ ੇ ੱ  ੇ ੱ ੈ

ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਦੇ ਅੰਕੜੇ – ਇੱਕ ਝਲਕ
ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਹੈਲਥ
ਬੱਚੇ ਅਤੇ CVD
ਜਮਾਂਦਰੂ ਿਦਲ ਦੇ ਨੁਕਸ
ਗਲੋਬਲ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਬੋਝ
ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਮਰੀਕੀ ਅਤੇ CVD
ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਨਸਲ ਅਤੇ CVD

ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਸੰਕਿਲਤ ਅਣਪ ਕਾਿਸ਼ਤ ਸਾਰਨੀਕਰਨਾਂ ਤ  ਆ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਵਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤ  ਕਰਕੇ ਹਵਾਲਾ 
ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਨੀਕਰਨਾਂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਪੂਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹਨ। ਇਸ ਤ  ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਅੰਕੜੇ ਪ ਕਾਿਸ਼ਤ ਅਿਧਐਨਾਂ ਤ  ਆ ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ  ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਅੰਕਿੜਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਮੂਲ ਹਵਾਲੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ ਦੇ ਪੂਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ।

http://www.heart.org/statistics

	ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕਦੇ ਅੰਕੜੇ—2025ਅੱਪਡੇਟ: AmericanHeartAssociation ਵੱਲ US ਅਤੇ ਗਲੋਬਲਡੇਟਾ ਦੀ ਇੱਕ ਿਰਪੋਰਟ
	ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ
	2025ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੇ ਚੈਪਟਰ
	ਨਵਾਂ ਕੀ ਹੈ?
	ਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤ ਗਲਬਲ ਡਟਾ ਸਰਤ (2025 ਦ ਅਕੜ ਅਪਡਟਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤ ਨਵੀਨਤਮ ਡਟਾ)
	ਮੁੱਖ ਹਾਈਲਾਈਟ*
	ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ, 1900-2022ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਮੌਤਾਂ।
	ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ, 1900-2022ਿਵੱਚ ਕਾਰਡੀਓਵਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੌਤਾ।
	ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ, 2022 ਿਵੱਚ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਪ ਤੀਸ਼ਤਿਵਭਾਜਨ
	2022 ਿਵੱਚ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ US ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਮੌਤ ਦੇ ਹੋਰ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ।
	ਵਾਧੂ ਸਰੋਤਿਵਿਗਆਨ,




Accessibility Report



		Filename: 

		WF_773394_NA_HPM_2025_Stat Update.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		





[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 0


		Passed: 30


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Passed		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


