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2025 के सांि यक  अपडटे म   न न ल खत बात  को हाइलाइट  कया गया है:

•  व भ न सव  ण , डटेा के सेट और  रपॉिजटर के साथ ह  साथ  का शत 
अ ययन  और लेख  से  ा त नवीनतम अमे रक  और वैि वक डटेा.

• AHA कम चा रय  और  वयंसेवक  के  लए एक टूल कट िजसम  शा मल ह :

• न ल और जातीयता, आयु एवं  लगं के आधार पर मु य सांि यक  वाल  
फ़ै टशीट और सारांश द तावेज़

• फ़ै टशीट का अरबी, चीनी (पारंप रक और सरल कृत), को रयाई,  वयतनामी, 
 पे नश और तागालोग म  अनुवाद  कया गया है. 

• वैि वक और  े ीय  दय संबंधी रोग (CVD) के फ़ै ट शीट
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रा   य और वैि वक डटेा  ोत (2025 सांि यक  अपडटे 
के  लए उपयोग  कया गया सबसे हाल ह  का डटेा) 

सव  ण/डटेा  ोत वष * डटेा का  कार

 यवहार संबंधी जो खम कारक  नगरानी सव  ण (BFRSS) 2022  यापकता डटेा

गेट  वथ द गाइडलाइंस (GWTG) 2023 Afib, CAD, HF,   ोक,  रस सटेशन 
के  लए हॉि पटल म  गुणव ता डटेा

 लोबल बड न ऑफ़  डज़ीज़ अ ययन (GBD) 2021 जो खम कारक  और रोग  के  लए वैि वक 
म ृयु दर और  यापकता

 वा  य देखभाल लागत और उपयोग संबंधी प रयोजना (HCUP) 2021 हॉि पटल और आपातकाल न  वभाग 
से  ड चाज   मलना

 च क सा  यय पैनल सव  ण (MEPS) 2020-2021 CVD के  लए आ थ क लागत 

रा   य ए बुलेटर   च क सा देखभाल सव  ण (NAMCS) 2019  च क सक/ए बुलेटर  मुलाकात 

रा   य  वा  य और पोषण पर  ण सव  ण (NHANES) 2017-2020 रोग और जो खम कारक  यापकता

रा   य  वा  य सा ा कार सव  ण (NHIS) 2022  यापकता डटेा 

बाल  वा  य पर रा   य सव  ण 2022  यापकता डटेा (शार  रक ग त व ध)

नशील  दवाओं के उपयोग और  वा  य पर रा   य सव  ण (NSDUH) 2022  यापकता डटेा (त बाकू)

रा   य जीवन-म ृयु सांि यक   णाल  (NVSS) 2022 म ृयु दर

 व व  वा  य संगठन म ृयु दर डटेाबेस 2020 वैि वक म ृयु दर

युवा जो खम  यवहार संबंधी सव  ण (YRBS) 2021  यापकता डटेा 

Afib आ  यल  फ  लेशन को इं गत करता है; CAD कोरोनर  धमनी रोग; CVD  दय संबंधी रोग; HF,  दय  वफलता; और MI मायोका ड  यल इ   शन को 
इं गत करता है.

*सबसे नवीनतम डटेा उपल ध होने का वष .  कुछ  वषय  के  लए  पछले वष  के डटेा का उपयोग  कया जा सकता है जो उपल ध ह  या  का शत अ ययन  
म  उपयोग  कए गए ह . कई डटेा  ोत  के  लए पहले के वष  के   ड डटेा का भी उपयोग  कया जाता है.

 दय संबंधी रोग और   ोक सांि यक -2025 अपडटे के   येक अ याय म  2023 के अनेक  काशन  और 2024 के आरं भक कुछ  काशन  से नए टे  ट 
बुलेट और  फर से   टं  कए गए चाट  और ता लकाएं शा मल ह .
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मु य हाइलाइ स*

• 2022 के आकंड़  के आधार पर, CVD के कारण होने वाल  आयु-समायोिजत 

अमे रक  म ृयु दर   त 1,00,000 पर 224.3 थी. 

• 2021 के आकंड़  के आधार पर वैि वक आयु-समायोिजत CVD म ृयु दर 

  त 1,00,000 पर 235.18 थी.

• संयु त रा य अमे रका म  औसतन हर 34 सेकंड म  एक  यि त क  म ृयु 

CVD के कारण होती है. 2022 के आकंड़  के आधार पर,   येक  दन CVD 

के कारण 2,580 मौत  हु .

• संयु त रा य अमे रका म  औसतन हर 3  मनट और 11 सेकंड म  एक 

 यि त क  म ृयु   ोक के कारण होती है. 2022 के आकंड़  के आधार पर, 

  येक  दन   ोक के कारण 453 मौत  हु .

*कृपया इस द तावेज़ म    तुत आंकड़  और  मुख जानकार  के  ोत  के  लए  दय संबंधी रोग और   ोक सांि यक -

2025 अपडटे देख .
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मु य हाइलाइ स*

• 2017 से 2020 के आकंड़  के आधार पर, 122.4  म लयन या 47% अमे रक  
वय क  को उ च र तचाप क  सम या है.

• 2022 के आकंड़  के आधार पर, लगभग 4 म  से 1 (25.3%) अमे रक  वय क  
ने शार  रक ग त व ध  दशा नद श  को पूरा करने के  लए पया  त खाल  समय म  
एरो बक और मांसपे शय  को मजबूत करने वाल  ग त व धय  को पूरा करने क  
जानकार  द .

• 2021 के आकंड़  के आधार पर, अमे रका म  8 म  से 1 पु ष वय क और 
10 म  से 1 म हला वय क वत मान म  धू पान करती ह .

• 2023 के आकंड़  के आधार पर,  पछले 30  दन  म , अमे रका के हाई  कूल के 
10.0% छा   और  म डल  कूल के 4.6% छा   ने ई- सगरेट का इ तेमाल  कया. 

• 2021 म , द ुनया भर म  7.25  म लयन मौत  तंबाकू के कारण हु .

*कृपया इस द तावेज़ म    तुत आंकड़  और  मुख जानकार  के  ोत  के  लए  दय संबंधी रोग और   ोक सांि यक -

2025 अपडटे देख .



 दय क  बीमा रय  के कारण होने वाल  म ृयु, संयु त रा य अमे रका, 
1900-2022.
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वह वग करण िजसका इ तमेाल NCHS म ृयु के  मुख कारण  को संक लत करने म  करता है. इसम  गंभीर  मै टक बुखार/ ॉ नक  मै टक  दय संबंधी 

रोग (I00-I09); उ च र तचाप से   त  दय संबंधी रोग (I11); उ च र तचाप से   त  दय और गुद  संबंधी रोग (I13); CHD (I20-I25); प मोनर  

 दय संबंधी रोग और प मोनर  सकु लेशन संबंधी रोग (I26-I28);  दय  वफलता (I50); और  दय रोग के अ य  कार (I30-I49, I51) शा मल ह .

“ दय के रोग” “सभी  दय संबंधी रोग” के समान नह ं ह , िजसे AHA म ृयु के  मुख कारण  का वण न करने के  लए इ तमेाल करना पसंद करता है.

कृपया अ त र त जानकार  और डटेा  ोत के  लए  दय संबंधी रोग और   ोक सांि यक -2025 अपडटे म  अ याय 14 देख .



 दय संबंधी रोग के कारण होने वाल  म ृयु, संयु त रा य अमे रका, 
1900-2022.
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 दय संबंधी रोग म   दय या र त वा हकाओं को  भा वत करने वाले सभी  कार के रोग शा मल ह , िजनम  कोरोनर   दय संबंधी रोग,   ोक,  दय  वफलता, 
प रधीय धमनी रोग, धम नय  के रोग और अ य (शेष सभी ICD-10 I  े णयां) शा मल ह . 
CVD ICD-10 कोड I00-I99 है
कृपया अ त र त जानकार  और डटेा  ोत के  लए  दय संबंधी रोग और   ोक सांि यक -2025 अपडटे म  अ याय 14 देख .



 दय संबंधी रोग के कारण होने वाल  म ृयु का   तशत  वभाजन, 
संयु त रा य अमे रका, 2022
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कोरोनर  दय रोग 39.5 %

  ोक 17.6 %

अ य 17.0 %

उ च र तचाप संबंधी रोग 14.0 %

 दल क धड़कन  कना 9.3 %

धम नय क रोग 2.6 %

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

CVD स होन वाल  कल म य का   तशत

े

े े ु ृ ु

कोरोनर   दय संबंधी रोग म  रोग  के अंतरा    य वग करण, दसव  संशोधन (ICD-10) कोड I20 से I25;   ोक, I60 से I69; HF, I50; उ च र तचाप, 
I10 से I13 और I15; धम नय  के रोग, I70 से I78; और अ य, सभी शेष ICD-I0 I  े णयां शा मल ह . 

कृपया अ त र त जानकार  और डटेा  ोत के  लए  दय संबंधी रोग और   ोक सांि यक -2025 अपडटे म  अ याय 14 देख .



सभी अमे रक  पु ष  और म हलाओं के  दय संबंधी रोग और 
म ृयु के अ य  मुख कारण, 2022.
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कारण ICD का दसवां संशोधन कोड अमे रका म  कुल म ृय,ु 2021

कुल CVD I00-I99 9,41,652

 दय रोग I00-I09,I11,I13,I20-I51 7,02,880

क सर C00-C97 6,08,371

COVID-19 U07.1 1,86,552

दघु टनाएं V01-X59,Y85-Y86 2,27,039

  ोक I60-I69 1,65,393
 ॉ नक लोअर रेि परेटर  
संबंधी रोग J40-J47 1,47,382

अ ज़ाइमर रोग G30 1,20,122

सभी अ य CVD अव श ट 73,379

दोन   लगं  के बीच म ृयु दर. आयु नह ं बताई गई है, म ृयु क  सं या कुल सं या म  शा मल नह ं क  गई है.

CVD  दय संबंधी रोग को इं गत करता है; और ICD का मतलब रोग  का अतंरा    य वग करण है.

यह ता लका 2025 सांि यक  अपडटे म  ता लका 14-2 के अनु प है.

कृपया अ त र त जानकार  और डटेा  ोत के  लए  दय संबंधी रोग और   ोक सांि यक -2025 अपडटे म  अ याय 14 देख .



अ त र त संसाधन

 व ान,  च क सा और  वा  य काया लय संबं धत फ़ै ट शीट तैयार करते ह . इन फ़ै ट-शीट का अरबी, 
चीनी (पारंप रक और सरल कृत), को रयाई,  वयतनामी,  पे नश और तागालोग म  भी अनवुाद  कया गया 
है. इनम   न न ल खत म  से   येक के  लए  मखु सांि यक  द  गई है और इ ह 
www.heart.org/statistics (अ ज़ी म वबसाइट) पर दखा जा सकता हं े  े े ै

 दय संबंधी रोग और   ोक के आंकड़ े– एक नज़र म 

 दय संबंधी  वा  य

ब च ेऔर CVD

ज मजात  दय दोष

 लोबल बड न ऑफ़  डज़ीज़

व ृ अमे रक  और CVD

 लगं और जा त एवं CVD

इस शीट के कई आंकड़,े अ का शत सारणी से संबं धत ह  िज ह  इस द तावेज़ के  लए संक लत  कया गया है और इस  ेज़ टेशन के शीष क पेज पर सूचीब  द तावेज़ 
उ रण का इ तमेाल करके उ ले खत  कया जा सकता है. सारणी के  लए इ तमेाल  कए गए डटेा  ोत पूरे द तावेज़ म  सूचीब  ह . इसके अलावा, कुछ आंकड़ े
 का शत अ ययन  से  मले ह . अगर आप इस  ेज़ टेशन म   कसी आंकड़ ेका उ लेख कर रहे ह , तो कृपया डटेा  ोत  और वा त वक उ रण  नधा  रत करने के  लए 
पूरे  दय रोग और   ोक से जुड़ ेआंकड़  का द तावेज़ देख .

https://www.heart.org/statistics
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