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To thong tin cdp nhét s6 liéu thong ké vé bénh tim va dot quy nam 2025
Gidi tinh, Ching toc, Dan toc va Bénh tim mach tai Hoa Ky

T& thong tin nay so sanh dit liéu vé y&u t& nguy co va bénh tat & ngudi trudng thanh & Hoa Ky. Dit liéu vé ty 1é hién mac dwoc 1ay tir Khao
sat kiém tra sirc khoe va dinh dudng qudc gia (NHANES - National Health and Nutrition Examination Survey). S6 liéu vé ty 1é t& vong duorc
|ay tir Hé théng théng ké sinh t&r qudc gia (NVSS - National Vital Statistics System) va ty |& tl&r vong diéu chinh theo d6 tudi dwoc 1y tir CDC
WONDER dé biét dit liéu mdi nhat cé tai thoi diém T thong tin cip nhat s6 liéu théng ké dugc viét. DIt liéu vé ty 1& hién mac cia NHANES
giéng nhau trong ca Cap nhat s8 liéu théng ké nam 2024 va Cap nhat s6 liéu thdng ké ndm 2025. Dt liéu vé ty 1é mac méi dugc 1ay tir nhiéu
nguodn khac nhau.

Viéc so sdnh st dung cing mét dit liéu dugc thue hién trong cac bang sau day dé lam néi bat sy khdc biét gitra va trong gidi tinh, ching toc
va dan toc.
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T4t ca s6 lidu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan d&n Hoa KY. Vui ldng xem Ban cip nhat sé liéu thdng ké hoan thién vé ma ICD-10, d& tham khao va biét thém thdng tin vé sé liéu
théng ké duoc bao cao.
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Ban cdp nhat s6 liéu thong ké ndm 2025 — To thdng tin vé gidi tinh, ching téc, dan tdc va bénh tim mach

Téng thé, Téng s& nam, Tong sb nit

Bénh tat va cac yéu t6 nguy co | Ca hai gidi T6ng s6 nam T6ng s6 nir
Thira can va béo phi
Ty 1& hién mac, 2017-2020
Béo phi, BMI 230,0 kg/m?* 41,9% 41,8% 41,8%

Cholesterol trong mau

Ty 1& hién mac, 2017-2020

TC 2200 mg/dL*

86,4 triéu (34,7%)

38,9 triéu (32,8%)

47,5 tridu (36,2%)

TC 2240 mg/dL*

24,7 triéu (10,0%)

11,0 triéu (9,5%)

13,7 triéu (10,4%)

LDL-C 2130 mg/dL*

63,1 triéu (25,5%)

30,3 triéu (25,6%)

32,8 triéu (25,4%)

HDL-C <40 mg/dL*

41,3 tridu (16,9%)

29,9 triéu (24,9%)

11,4 triéu (9,3%)

Cao huyét ap

Ty 1& hién méc, 2017-2020"

122,4 triéu (46,7%)

62,8 triéu (50,4%)

59,6 triéu (43,0%)

Ty & t&r vong, 202251

131.454
(31,5 trén 100.000)

63.901 (48,6%)"
(35,4 trén 100.000)

67.553 (51,4%)"
(27,6 trén 100.000)

Ddi thao duong

Ty 1& hién méc, 2017-2020

Bénh dai thao duwong dugc
chan doan®

29,3 triéu (10,6%)

16,4 triéu (12,2%)

12,9 triéu (9,1%)

Bénh dai thao duwdng khong
duwoc chan doan'

9,7 triéu (3,5%)

4,6 triéu (3,5%)

5,1 triéu (3,5%)

Tién dai thdo duwong’

115,9 triéu (46,4%)

63,5 triéu (52,9%)

52,4 triéu (40,0%)

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu théng ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo Iwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.



Ban cdp nhat s6 liéu thong ké ndm 2025 — To thdng tin vé gidi tinh, ching tdc, dan téc va bénh tim mach

(24,1 trén 100.000)

(30,5 trén 100.000)

Bénh t4t va cac yéu t6 nguy co | Ca hai gidi T6ng s6 nam Téng s6 nir
Ty Ié mac mdi, bénh dai thao 1,2 triéu 620.000 591.000
dudng duoc chan doan,
2021
Ty |é t&r vong, 202251 101.209 57.557 (56,9%)1 43.652 (43,1%) 7

(18,8 trén 100.000)

T4t ca cic ca CVD

Ty 1& hién méc, 2017-2020"

127,9 triéu (48,6%)

65,4 triéu (52,4%)

62,5 triéu (44,8%)

Ty |é t&r vong, 202251

941.652
(224,3 trén 100.000)

494.740 (52,5%)"
(273,9 trén
100.000)

446.912 (47,5%)"
(183,1 trén
100.000)

bot quy,

Ty 1& hién méc, 2017-2020"

9,4 triéu (3,3%)

4,0 trieu (2,9%)

5,4 triéu (3,6%)

(39,5 trén 100.000)

(40,5 trén 100.000)

DOt quy mdi va tai phat, 19998 | 795,0 nghin 370,0 nghin 425,0 nghin
(46,5%)1 (53,5%)1
Ty |é t&r vong, 20225 165.393 71.819 (43.,4%)1 93.574 (56,6%)"

(38,2 trén 100.000)

CHD

Ty 1& hién méc, CHD, 2017-
2020°

20,5 triéu (7,1%)

11,7 triéu (8,7%)

8,8 triéu (5,8%)

Ty 1& hién méc, MI, 2017—
20201

9,3 triéu (3,2%)

6,1 triéu (4,5%)

3,2 triéu (2,1%)

Ty & hién mac, AP, 2017-
2020"

10,8 triéu (3,9%)

5,6 triéu (4,3%)

5,2 triéu (3,6%)

Ty |& t&r vong, 2022, CHDSI

371.506
(87,6 trén 100.000)

223.952 (60,3%)"
(121,9 trén
100.000)

147.554 (39,7%)"
(60,3 trén 100.000)

Ty |é t&r vong, 2022, MISI

103.905
(24,5 trén 100.000)

62.571 (60,2%)"
(33,3 trén 100.000)

41.334 (39,8%)1
(17,2 trén 100.000)

T4t ca s6 liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lien quan dén Hoa Ky. Vui 1dng xem Ban cap nhat sé liéu thdng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong

tin vé& sé liéu théng ké dwoc bao céo.

©2025 American Heart Association, Inc. Bao lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa duwoc phép.




Ban cdp nhat s6 liéu thong ké ndm 2025 — To thdng tin vé gidi tinh, ching tdc, dan téc va bénh tim mach

Bénh tat va cac yéu t6 nguy co

Ca hai gidi

Téng s6 nam

T6ng s6 nir

HF

Ty 1& hién méc, 2017-2020"

6,7 triéu (2,3%)

3,7 triéu (2,7%)

3,0 triéu (1,9%)

Ty lé t&r vong, 202251

87.941
(21,0 trén 100.000)

41.657 (47,4%)%
(24,2 trén 100.000)

46,284 (52,6%)1
(18,5 trén 100.000)

AP, con dau that nguc (dau nguc); BMI, chi s6 khdi co thé; CHD, bénh tim mach vanh (bao gdm M, AP hoic ca hai); CVD, bénh tim mach; d4u ba chdm (...), khéng cé di¥ liéu; HBP, cao
huyét &p; HDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong cao; HF, suy tim; K, hang nghin; LDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong thap; M, hang triéu; MI, nhéi mau co tim (dau tim); NH, khéng phai
ngudi gbc Tay Ban Nha; va TC, cholesterol toan phan.

Chu thich cuéi trang duoc 18y tir cac bang 29-1 va 29-2 trong Ban cip nhat sé liéu théng k& ndm 2025. Khéng phai tat cd cac chd thich cudi trang duoc liét ké bén duwdi déu xuat hién trong
mdi bang phu trong t& thong tin nay.

*S8 lwong tir vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké duoc két hop theo gidi tinh d6i véi mot sé danh muc chiing tdc do s6 lwong trong cac danh muc nay thap va do dé khéng cé san
theo gidi tinh. Ty |é tlr vong do nguyé&n nhan co ban duoc digu chinh theo dé tudi cé san theo gidi tinh ddi véi mat s6 loai chiing toc/dan toc.

"Tudi 220 tudi.

*T6ng s6 dit liéu vé TC danh cho ngudi My >20 tudi. Dt liéu vé LDL-C, HDL-C va tat ca cac nhém chiing téc va dan tdc duoc diéu chinh theo d6 tudi >20 tudi.

SMoi Itra tudi.

ITy 1& t& vong ddi vdi ngudi gde Tay Ban Nha, ngudi My da dé khdng phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi ban dia Alaska, nguoi chau A khong phai goc Tay Ban Nha va nguoi Hawaii hodc
ngudi dan ddo Théi Binh Duong khéac khéng phai géc Tay Ban Nha phai dugc gidi thich mot cach than trong vi cé sw mau thuln trong béo céo.

INhirng ty 1& phan trdm nay dai dién cho phan téng ty 1& méi mic hodc ty 18 tl&r vong gitta nam va nit.

*Bao gdm ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngwoi Nhat va ngudi chau A khac.

“Tubi 218 tuéi.

"Cac wéc tinh bao gdm chiing toc géc Tay Ban Nha va khang phai géc Tay Ban Nha. U'dc tinh chiing toc Da trang bao gdm cac chlng tdc khong phai Da den khéc.

Tét ca s ligu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.



Ban cdp nhat s6 liéu thong ké ndm 2025 — To thdng tin vé gidi tinh, ching tdc, dan téc va bénh tim mach

Nam gidi theo Téng s6 va Ca nhan Ching tdc va Dan toc

Lwu y: S6 luvgng t&r vong trong Ban cip nhat sd liéu thong ké duoc két hop gitta nam va nit d6i vdi cdc nhém ngudi My ban dia khdng phai
g6c Tay Ban Nha/ngudi ban dia Alaska va ngudi Hawaii ban dia khéng phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi dan ddo Thai Binh Duwong. Vi vay,
ho khéng dwoc dua vao dit liéu vé ty 1é tlr vong theo gidi tinh dudi day.

Ty |é t&r vong do nguyén nhan co ban dugc diéu chinh theo dé tudi khdng dugc dwa vao cho moi chd dé hodc cho moi nhédm ching téc
trong Ban cap nhat sé liéu théng ké.

Cac bang duwdi day chi phan dnh ndi dung dugc cdng b6 trong Ban cap nhat sé liéu théng ké. Ban cd thé tim thém thong tin vé sé lvong
va ty lé t&r vong trén CDC WONDER.

Nam gidi theo Téng s6 va C4 nhan Chlng tdc va Dan toc

Thira can va béo phi

TY 18 hién mic, 2017-2020

Béo phi, BMI 41,8% 43,1% 40,4% 45,2% 17,6%
>30,0 kg/m?"

Cholesterol trong mau

Ty & hién méc, 2017-2020

TC 2200 mg/dL* 38,9 triéu (32,8%) 32,5% 27,5% 32,8% 40,7%

TC 2240 mg/dL* 11,0 triéu 9,6% 6,9% 9,3% 13,0%
(9,5%)

LDL-C 2130 30,3 triéu (25,6%) 25,0% 26,4% 23,7% 31,5%

mg/dL*

HDL-C <40 29,9 triéu (24,9%) 25,0% 15,3% 29,5% 25,4%

mg/dL*

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké duwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Cao huyét ap

TV 1& hién méc, 62,8 triéu (50,4%) | 48,9% 57,5% 50,3% 50,2%
2017-2020"
TV 1& tir vong, 63.901 (48,6%)" 44.028 11.665 5132 1861*

2022%I

(35,4 trén 100.000)

(33,3 trén 100.000)

(67,3 trén 100.000)

(28,0 trén 100.000)

(20,7 trén 100.000)

bai thdo duong

Ty |é hién méc, 2017-2020

Bénh dai thao
duong duogc
chan doan'

16,4 triéu (12,2%)

11,5%

11,8%

14,5%

14,4%

Bénh ddi thdo
duong khong
duogc chan
doan’

4,6 tridu (3,5%)

2,6%

5,6%

5,3%

5,4%

Tién déi thdo
duong’

63,5 triéu (52,9%)

57,2%

35,3%

50,7%

51,6%

Ty 1& mac mai,
bénh ddi thao
dudng dugc chin
dodn, 2021

620.000

Ty lé t&r vong,
2022%1

57.557 (56,9%)"
(30,5 trén 100.000)

37.886
(27,6 trén 100.000)

9371
(52,8 trén 100.000)

7033
(34,7 trén 100.000)

1982#
(21,5 trén 100.000)

T4t ca cac ca CVD

TV 1& hién mic, 65,4 trieu (52,4%) | 51,2% 58,9% 51,9% 51,5%
2017-2020"
TV & tir vong, 494.740 (52,5%)" 371.064 64.606 37.257 14.106"

2022%I

(273,9 trén 100.000)

(277,8 trén 100.000)

(379,7 trén 100.000)

(202,4 trén 100.000)

(154,7 trén 100.000)

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké duwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Dot quy,
Ty lé hién méc, 4,0 triéu (2,9%) 2,7% 4,8% 2,5% 1,8%
2017-2020"
Dot quy mai va tai | 370,0 nghin (46,5%)" | 325,0 nghin'" 45,0 nghin™"
phéat, 1999%
Ty |& tr vong, 71.819 (43.,4%)" 51.042 10.293 6673 2852
20228 (40,5 trén 100.000) | (38,6 trén 100.000) | (63,5 trén 100.000) | (37,6 trén 100.000) | (31,6 trén 100.000)
CHD
Ty lé hién méc, 11,7 tridu (8,7%) 9,4% 6,2% 6,8% 5,2%
CHD, 2017-2020"
Ty & hién méc, MI, | 6,1 triéu (4,5%) 4,8% 4,0% 3,1% 2,8%
2017-2020"
Ty & hién méc, AP, | 5,6 triéu (4,3%) 4,7% 2,7% 3,6% 2,7%
2017-2020°
Ty lé tir vong, 223.952 (60,3%)" 172.181 24.839 16.840 6538

2022, CHD¥I

(121,9 trén 100.000)

(126,8 trén 100.000)

(144,1 trén 100.000)

(90,7 trén 100.000)

(70,8 trén 100.000)

Ty |& tr vong, 62.571 (60,2%)" 48.545 6695 4664 1855*

2022, MI%I (33,3 trén 100.000) (35,3 trén 100.000)  |(38,2 trén 100.000) (24,3 trén 100.000) {(19,8 trén 100.000)
HF

Ty & hién méc, 3,7 triéu (2,7%) 2,9% 3,8% 1,8% 1,4%

2017-2020"

Ty |& tr vong, 41.657 (47,4%)" 32.820 5101 2434 835"

2022%I1

(24,2 trén 100.000)

(25,3 trén 100.000)

(32,1 trén 100.000)

(15,0 trén 100.000)

(9,7 trén 100.000)

AP, con dau that nguc (dau nguc); BMI, chi s& khéi co thé; CHD, bénh tim mach vanh (bao gdm MI, AP hodc ca hai); CVD, bénh tim mach; dau ba cham (...), khdng cé di liéu; HBP, cao
huyét ép; HDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong cao; HF, suy tim; K, hang nghin; LDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong thap; M, hang triéu; MI, nhdi mau co tim (dau tim); NH, khéng phai
ngudi gbc Ty Ban Nha; va TC, cholesterol toan phan.

T4t ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké duwoc bao cao. . )
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Ch thich cudi trang dwoc 13y tir cdc bang 29-1 va 29-2 trong Ban cap nhat s8 liéu thdng k& ndm 2025. Khéng phai tat ca cac cha thich cudi trang duoc liét ké bén dwdi déu xuat hién trong
m&i bang phu trong t& thong tin nay.

*S8 lwong tir vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké duoc két hop theo gidi tinh d6i véi mot sé danh muc chiing tdc do s6 lwgng trong cac danh muc nay thap va do dé khéng cé san

theo gidi tinh. Ty |é tlr vong do nguyén nhan co ban dwoc digu chinh theo dé tudi cé san theo gidi tinh ddi véi mat s6 loai chiing toc/dan toc.

"Tudi 220 tudi.

*T6ng s6 dit liéu vé TC danh cho ngudi My >20 tudi. Dit liéu vé LDL-C, HDL-C va tat ca cdc nhdm chiing téc va dan tdc duoc didu chinh theo dé tudi >20 tudi.

SMoi I(ra tudi.

ITy 1& t& vong d6i vdi ngudi gde Tay Ban Nha, nguoi My da dé khdng phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi ban dia Alaska, nguwoi chau A khéng phai goc Tay Ban Nha va ngwoi Hawaii hodc

nguoi dan dao Thai Binh Duwong khac khéng phai géc Tay Ban Nha phai dwoc gidi thich mot cach than trong vi cé sy mau thuan trong bao cdo.

INhirng ty 1& phan trdm nay dai dién cho phan téng ty 1& méi mac hodc ty 1& tl&r vong gitta nam va nit.

*Bao gdbm ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngwoi Nhat va ngudi chau A khac.

“Tubi 218 tuébi.

T4t ca s ligu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu théng ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo Iwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Nt gidi theo Tong s6 va Ca nhan Chdng tdc va Dan tdc
Lwu y: S6 luvgng t&r vong trong Ban cip nhat sd liéu thong ké duoc két hop gitta nam va nit d6i vdi cdc nhém ngudi My ban dia khdng phai
g6c Tay Ban Nha/ngudi ban dia Alaska va ngudi Hawaii ban dia khéng phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi dan ddo Thai Binh Duwong. Vi vay,
ho khéng dwoc dua vao dit liéu vé ty 1é tlr vong theo gidi tinh dudi day.

Ty |é t&r vong do nguyén nhan co ban dugc diéu chinh theo dé tudi khdng dugc dwa vao cho moi chd dé hodc cho moi nhédm ching téc
trong Ban cap nhat sé liéu théng ké.

Cac bang duwdi day chi phan dnh ndi dung dugc cdng b6 trong Ban cap nhat sé liéu théng ké. Ban ¢ thé tim thém thong tin vé s6 lvong va
ty lé t&r vong trén CDC WONDER.

Nir gidi theo Téng s6 va Ca nhan Ching tdc va Dan tdc

Thira can va béo phi
Ty |& hién méc, 2017-2020
Béo phi, BMI 41,8% 39,6% 57,9% 45,7% 14,5%
>30,0 kg/m?*
Cholesterol trong mau
Ty & hién méc, 2017-2020
TC 2200 mg/dL* | 47,5 triéu (36,2%) 37,2% 29,6% 33,6% 37,7%
TC 2240 mg/dL* | 13,7 triéu (10,4%) 10,7% 9,3% 10,0% 8,7%
LDL-C 2130 32,8 triéu (25,4%) 24,0% 22,5% 27,5% 25,3%
mg/dL*
HDL-C <40 11,4 triéu (9,3%) 8,8% 7,9% 11,8% 6,9%
mg/dL*

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké duwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Cao huyét ap

Ty l& hién mic, 59,6 triéu (43,0%) 42,6% 58,4% 35,3% 37,6%
2017-2020"
Ty |é t&r vong, 67.553 (51,4%)" 49.115 10.647 4694 2146%

202251

(27,6 trén 100.000)

(26,8 trén 100.000)

(44,7 trén 100.000)

(20,4 trén 100.000)

(17,0 trén 100.000)

_

bdi thao duong

Ty |& hién méc, 2017-2020

Bénh dai thao
duong duoc
chan doan*

12,9 tridu (9,1%)

7,7%

13,3%

12,3%

9,9%

Bénh d4i thao
duong khong
dugc chan
doan’

5,1 triéu (3,5%)

2,8%

3,2%

4,5%

5,2%

Tién dai thdo
duong’

52,4 triéu (40,0%)

38,8%

35,7%

41,3%

40,2%

Ty 1& mac méi,
bénh dai thdo
duong duoc chan
doan, 2021*"

591.000

Ty |é t&r vong,
202251

43.652 (43,1%)"
(18,8 trén 100.000)

26.815
(16,0 trén 100.000)

8583
(35,5 trén 100.000)

5475
(22,9 trén 100.000)

1727*
(13,9 trén 100.000)

T4t ca cdc ca CVD

Ty & hién méc, 62,5 triéu (44,8%) 44,6% 59,0% 37,3% 38,5%
2017-2020"
Ty |& tlr vong, 446.912 (47,5%)" 338.610 58.860 30.676 13.150*

202251

(183,1 trén 100.000)

(186,2 trén 100.000)

(246,9 trén 100.000)

(133,0 trén 100.000)

(104,9 trén 100.000)

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké duwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Dot quy,
Ty 1& hién méc, 5,4 tridu (3,6%) 3,6% 5,4% 2,5% 1,5%
2017-2020°
Dot quy madiva téi | 425,0 nghin (53,5%)" | 365,0 nghin'* 60,0 nghin'*
phat, 19995
TV 18 tir vong, 93.574 (56,6%)" 68.887 12.363 7551 3630*

20228 (38,2 trén 100.000) (37,5 trén 100.000) | (52,2 trén 100.000) | (33,0 trén 100.000) | (29,0 trén 100.000)
CHD

Ty 1& hién méc, 8,8 triéu (5,8%) 5,9% 6,3% 6,1% 3,9%

CHD, 2017-2020"

Ty 1& hién méc, MI, | 3,2 triéu (2,1%) 2,2% 2,3% 1,9% 0,5%

2017-2020"

Ty 1& hién méc, AP, | 5,2 triéu (3,6%) 3,5% 4,1% 4,3% 2,7%

2017-2020*

Ty |& t&r vong, 147.554 (39,7%)" 112.164 18.264 10.754 4418

2022, CHD*¥!I

(60,3 trén 100.000)

(61,9 trén 100.000)

(75,8 trén 100.000)

(46,7 trén 100.000)

(35,2 trén 100.000)

Ty |& tlr vong,

41.334 (39,8%)"

31.205

5193

3141

1278*

2022, MI%I (17,2 trén 100.000)  |(17,7 trén 100.000) (21,5 trén 100.000) (13,5 trén 100.000) |(10,2 trén 100.000)
HF

Ty 1& hién méc, 3,0 tridu (1,9%) 1,6% 3,3% 1,6% 0,5%

2017-2020"

Ty lé t&r vong, 46,284 (52,6%)7 37.152 5375 2478 883

2022%I

(18,5 trén 100.000)

(19,6 trén 100.000)

(22,7 trén 100.000)

(11,0 trén 100.000)

(7,0 trén 100.000*

AP, con dau that nguc (dau nguc); BMI, chi s8 khéi co thé; CHD, bénh tim mach vanh (bao gdm M, AP hodc c hai); CVD, bé&nh tim mach; ddu ba chdm (...), khdng cé dit liéu; HBP, cao
huyét ap; HDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong cao; HF, suy tim; K, hang nghin; LDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong thap; M, hang triéu; Ml, nhdi mau co tim (dau tim); NH, khéng phai
ngudi gbc Tay Ban Nha; va TC, cholesterol toan phan.

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu théng ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . )
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Ch thich cudi trang dwoc 13y tir cdc bang 29-1 va 29-2 trong Ban cap nhat s8 liéu thdng k& ndm 2025. Khéng phai tat ca cac cha thich cudi trang duoc liét ké bén dwdi déu xuat hién trong
m&i bang phu trong t& thong tin nay.
*S8 lwong tir vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké duoc két hop theo gidi tinh d6i véi mot sé danh muc chiing tdc do s6 lwgng trong cac danh muc nay thap va do dé khéng cé san
theo gidi tinh. Ty |é tlr vong do nguyé&n nhan co ban duoc digu chinh theo dd tudi cé san theo gidi tinh ddi véi mat s6 loai chiing toc va dan toc.
*Tudi 220 tudi.
#T6ng 6 dit lieu vé TC danh cho ngudi M§ 220 tudi. Dit liéu vé LDL-C, HDL-C va tat ca cac nhém chling tdc va dan toc dugce didu chinh theo d6 tudi 220 tudi.
SMoi Itra tudi.
ITy |& tir vong dGi véi nguwoi gde Tay Ban Nha, nguoi My da dé khdng phai géc Tay Ban Nha hodc nguoi ban dia Alaska, ngudi chau A khéng phai géc Tay Ban Nha va nguoi Hawaii ban dia
khong phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi dan dao Thai Binh Duong khac khong phai gdc Tay Ban Nha phai duogc giai thich mot céch than trong vi ¢é sw mau thuln trong béo cao.
INhitng ty 1& phan trdm nay dai dién cho phan téng ty 16 méi mac hoic ty 1é t& vong gitta nam va nit.
*Bao gdm ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngwoi Nhat va ngudi chau A khéc.
“*Tudi 218 tuéi.

T4t ca s ligu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu théng ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo Iwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Chung toc va Dan tdc Ca nhan theo Nam va Nir

Nguwdi da trang khdng phai goc Tay Ban Nha theo nam va nir
Luuy:
Ty |é t&r vong do nguyén nhan co ban duwgc diéu chinh theo d6 tudi khong duwgc dwa vao cho moi chld dé hodc cho moi nhédm ching téc

trong Ban cap nhat s6 liéu théng ké.

Cac bang duwdi day chi phan dnh ndi dung dugc cdng b trong Ban cdp nhat sé liéu théng ké. Ban ¢ thé tim thém thdng tin vé s6 lvong va
ty |é t&r vong trén CDC WONDER.

Ngudi da tréng khong phai géc Tay Ban Nha theo nam va ni

Bénh tatva cacyéuté | Nam gidi da trang N gidi da tréng
nguy co khong phai géc Tdy | khong phai goc Tay
Ban Nha Ban Nha

Thira can va béo phi

Ty lé hién mac, 2017-2020

Béo phi, BMI 230,0 43,1% 39,6%
kg/m?2"

Cholesterol trong mau

Ty 1& hién mac, 2017-2020

TC 2200 mg/dL* 32,5% 37,2%
TC 2240 mg/dL* 9,6% 10,7%
LDL-C 2130 mg/dL* | 25,0% 24,0%
HDL-C <40 mg/dL* 25,0% 8,8%

Cao huyét ap

Ty 1é hién mic, 2017— | 48,9% 42,6%
2020"
Ty |é tl&r vong, 202251 | 44.028 49.115

(33,3 trén 100.000) | (26,8 trén 100.000

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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bai thao duong

Ty 1& hién mac, 2017-2020

Bénh dai thao 11,5% 7,7%
duwong dugc chan
doan’

Bénh dai thdo 2,6% 2,8%
duong khong duoc
chan doan’

Tién dai thao 57,2% 38,8%
duong’

Ty lé tlr vong, 2022%I | 37.886 26.815
(27,6 trén 100.000) | (16,0 trén 100.000)

T4t ca cac ca CVD

Ty lé hién méc, 2017- | 51,2% 44,6%
2020"
Ty lé tlr vong, 2022%1 | 371.064 338.610

(277,8 trén 100.000) |(186,2 trén 100.000)

bot quy,

Ty & hién méc, 2017 | 2,7% 3,6%

2020"

Dot quy mai va tai 325,0 nghin'? 365,0 nghin'?

phat, 19998

Ty lé tl&r vong, 20228 | 51.042 68.887

(38,6 trén 100.000) | (37,5 trén 100.000)

CHD

Ty |& hién méc, CHD, | 9,4% 5,9%

2017-2020"

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké duwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Bénh tat va cac yéu t6
nguy co

Nam giéi da trang
khéng phai gbc Tay
Ban Nha

N gi6i da trang
khéng phai gbc Tay
Ban Nha

Ty 1& hién mac, MI, 4,8% 2,2%
2017-2020"

Ty lé hién méc, AP, 4,7% 3,5%
2017-2020"

Ty 1é t&r vong, 2022, 172.181 112.164

CHD®%I

(126,8 trén 100.000)

(61,9 trén 100.000)

Ty 1é t&r vong, 2022,
MIS

48.545
(35,3 trén 100.000)

31.205
(17,7 trén 100.000)

HF
Ty 1& hién mac, 2017- | 2,9% 1,6%
2020"
Ty lé tl&r vong, 202251 | 32.820 37.152

(25,3 trén 100.000)

(19,6 trén 100.000)

AP, con dau that nguc (dau nguc); BMI, chi s6 khdi co thé; CHD, bénh tim mach vanh (bao gdm M, AP hoic ca hai); CVD, bénh tim mach; d4u ba chdm (...), khéng cé di¥ liéu; HBP, cao
huyét ap; HDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong cao; HF, suy tim; K, hang nghin; LDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong thap; M, hang triéu; MI, nhéi mau co tim (dau tim); NH, khéng phai
ngudi gbc Tay Ban Nha; va TC, cholesterol toan phan.

Chu thich cuéi trang duoc 18y tir cac bang 29-1 va 29-2 trong Ban cip nhat sé liéu théng k& ndm 2025. Khéng phai tat cd cac chd thich cudi trang duoc liét ké bén dudi déu xuat hién trong
mdi bang phu trong t& thong tin nay.

S8 lwong tir vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké duoc két hop theo gidi tinh d6i véi mot sé danh muc ching tdc do s6 lwgng trong cac danh muc nay thap va do dé khéng cé san

theo gidi tinh. Ty 1& tlr vong do nguyén nhan co ban dugc didu chinh theo do6 tudi cé sdn theo gidi tinh d8i véi mot s6 loai ching toc va dan toc.

"Tudi 220 tudi.

*Téng s6 dit liéu vé TC danh cho ngudi My 220 tudi. Dir liéu vé LDL-C, HDL-C va tat ca cac nhdm chling toc va dan toc dugc didu chinh theo d6 tudi >20 tudi.

$Moi Itra tudi.

ITy 1& t& vong d6i v&i ngudi gbc Tay Ban Nha, ngudi My da dd khong phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi ban dia Alaska, ngudi chau A khdng phai gdc Tay Ban Nha va ngudi Hawaii ban dia

khong phai géc Tay Ban Nha hodc nguoi dan dao Théi Binh Duong khac khong phai géc Tay Ban Nha phai dwoc giai thich mot cach than trong vi cé sw mau thuin trong bao céo.

INhiing ty 1é phan tram nay dai dién cho phan téng ty 16 méi mac hoic ty 1é t& vong gitra nam va nik.

#Bao gdm nguoi Trung Qudc, ngudi Philippines, ngwdi Nhat va ngudi chau A khéc.

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . )
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Nguwoi da den khong phai gbc Tay Ban Nha theo nam va niv
Luuy:

Ty |é t&r vong do nguyén nhan co ban duwoc diéu chinh theo dd tudi khong duwgc dwa vao cho moi chld dé hodc cho moi nhédm ching téc
trong Ban cap nhat s6 liéu théng ké.

Céac bang duwdi day chi phan dnh ndi dung dwoc cong bd trong Ban cap nhat sé liéu thdng ké. Ban cé thé tim thém thdng tin vé s& lugng va ty
|& t&r vong trén CDC WONDER.

Ngudi da den khéng phai géc Tay Ban Nha theo nam va nit

Bénh tat va cac yéu t6 Nam gidi da den N gidi da den
nguy co khdng phai géc khdng phai géc
Tay Ban Nha Tay Ban Nha

Thira can va béo phi

Ty lé hién mac, 2017-2020

Béo phi, BMI 30,0 kg/m?" | 40,4% 57,9%

Cholesterol trong mau

Ty & hién méc, 2017-2020

TC 2200 mg/dL* 27,5% 29,6%
TC 2240 mg/dL* 6,9% 9,3%
LDL-C 2130 mg/dL 26,4% 22,5%
HDL-C <40 mg/dL* 15,3% 7,9%

Cao huyét ap

Ty |& hién méc, 2017- 57,5% 58,4%
2020"
Ty |& tlr vong, 2022%1 11.665 10.647

(67,3 trén 100.000) | (44,7 trén 100.000)

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Dai thao duwong

Ty 1& hién mac, 2017-2020

Bénh dai thao duong | 11,8% 13,3%

duoc chan doant

Bénh ddi thdo duong | 5,6% 3,2%

khéng dwoc chan

doan’

Tién dai thdo duvong' | 35,3% 35,7%
Ty l& tlr vong, 2022%1 9371 8583

(52,8 trén 100.000) | (35,5 trén 100.000)

T4t ca cdc ca CVD

Ty 1& hién méc, 2017— 58,9% 59,0%
2020"
Ty lé tlr vong, 2022%I 64.606 58.860

(379,7 trén 100.000) |(246,9 trén 100.000)

Dot quy
Ty |& hién méc, 2017- | 4,8% 5,4%
2020"
Dot quy mai va tai phat, | 45,0 nghin®™ 60,0 nghin'*
1999%
Ty lé tir vong, 20228 10.293 12.363
(63,5 trén 100.000) | (52,2 trén 100.000)
CHD
Ty lé hién méc, CHD, 6,2% 6,3%
2017-2020"
Ty lé hién méc, M, 4,0% 2,3%
2017-2020°

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké duwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Bénh tat va cac yéu t6 Nam gidi da den N gidi da den
nguy co khoéng phai goc khoéng phai goc
Tay Ban Nha Tay Ban Nha
Ty 1& hién mac, AP, 2,7% 4,1%
2017-2020"
Ty |é t&r vong, 2022, 24.839 18.264
CHDI (144,1 trén 100.000) | (75,8 trén 100.000)
Ty | tlr vong, 2022, 6695 5193
MIS (38,2 trén 100.000) | (21,5 trén 100.000)
HF
Ty 1& hién méc, 2017— 3,8% 3,3%
2020"
Ty |& tlr vong, 202251 5101 5375
(32,1 trén 100.000) | (22,7 trén 100.000)

AP, con dau that nguc (dau nguc); BMI, chi s6 khdi co thé; CHD, bénh tim mach vanh (bao gdbm M, AP hoic ca hai); CVD, bénh tim mach; diu ba chdm (...), khéng cé dit liéu; HBP, cao
huyét ap; HDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong cao; HF, suy tim; K, hang nghin; LDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong thap; M, hang triéu; MI, nhdi mau co tim (dau tim); NH, khéng phai
ngudi gbc Ty Ban Nha; va TC, cholesterol toan phan.

Chu thich cuéi trang duoc 18y tir cac badng 29-1 va 29-2 trong Ban cip nhat sé liéu théng k& ndm 2025. Khéng phai tat cd cc chd thich cudi trang duoc liét ké bén duwdi déu xuat hién trong
mdi bang phu trong t& thong tin nay.

*S6 lwgng tlr vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké duoc két hop theo gidi tinh ddi véi mot s6 danh muc chiing tdc do s& lwong trong cac danh muc nay thap va do dé khong cé san

theo gidi tinh. Ty lé tlr vong do nguyé&n nhan co ban duoc digu chinh theo dd tudi cé san theo gidi tinh ddi véi mat s6 loai chiing toc va dan toc.

*Tudi 220 tudi.

#T6ng 6 di¥ liéu vé TC danh cho ngudi M§ >20 tudi. Dit liéu vé LDL-C, HDL-C va t4t ca cac nhém chling tdc va dan tdc dugc diéu chinh theo d6 tudi 220 tudi.

SMoi Itra tudi.

ITy |& tir vong dGi véi nguwoi gde Tay Ban Nha, ngwoi My da dé khdng phai géc Tay Ban Nha hodc nguoi ban dia Alaska, ngudi chau A khéng phai géc Tay Ban Nha va nguoi Hawaii ban dia

khong phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi dan dao Thai Binh Duong khac khong phai gdc Tay Ban Nha phai duogc giai thich mot céch than trong vi ¢é sw mau thuln trong béo cao.

INhitng ty 1&é phan trdm nay dai dién cho phan téng ty 16 méi mac hoic ty 1é t& vong gitta nam va nit.

*Bao gdm ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngwoi Nhat va ngudi chau A khac.

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . )
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Nguwoi géc Tay Ban Nha theo nam va nir
Luuy:

Ty |é t&r vong do nguyén nhan co ban dugc diéu chinh theo dé tudi khong dugc dwa vao cho moi chld dé hodc cho moi nhédm ching téc
trong Ban cap nhat s6 liéu théng ké.

Cac bang duwdi day chi phan dnh ndi dung dugc cdng b6 trong Ban cap nhat sé liéu théng ké. Ban ¢ thé tim thém thdng tin vé s6 luong va ty
|& t&r vong trén CDC WONDER.

Ngudi gbc Tay Ban Nha theo nam va nir

Bénh tat va cac yéu t6 Nam gidi géc N gidi gbc
nguy co’ Tay Ban Nha Tay Ban Nha

Thira can va béo phi

Ty lé hién mac, 2017-2020

Béo phi, BMI 45,2% 45,7%
>30,0 kg/m?"

Cholesterol trong mau

Ty 1& hién mac, 2017-2020

TC 2200 mg/dL* 32,8% 33,6%
TC 2240 mg/dL} 9,3% 10,0%
LDL-C 2130 mg/dL¥ 23,7% 27,5%
HDL-C <40 mg/dL* 29,5% 11,8%

Cao huyét ap

Ty 1& hién mic, 2017— | 50,3% 35,3%
2020
Ty 18 tir vong, 202281 | 5132 4694

(28,0 trén 100.000) | (20,4 trén 100.000)

bai thao duong

Ty 1& hién méc, 2017-2020

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Bénh tat va cac yéu t6
nguy co

Nam gigi gbc
Tay Ban Nha

N gi6i gbc
Tay Ban Nha

(34,7 trén 100.000)

Bénh dai thao dwong | 14,5% 12,3%

duoc chan doant

Bénh dai thao dwong | 5,3% 4,5%

khéng dwoc chan

doan’

Tién dai thao duong’ | 50,7% 41,3%
Ty 18 tir vong, 202281 | 7033 5475

(22,9 trén 100.000)

T4t ca cac ca CVD

(202,4 trén 100.000)

Ty 1& hién méc, 2017— 51,9% 37,3%
2020"
Ty lé tl&r vong, 202251 37.257 30.676

(133,0 trén 100.000)

(37,6 trén 100.000)

bot quy
Ty 1& hién mac, 2017— 2,5% 2,5%
2020"
Ty lé tér vong, 20225 6673 7551

(33,0 trén 100.000)

CHD®%I

(90,7 trén 100.000)

CHD

Ty lé hién méc, CHD, 6,8% 6,1%
2017-2020"

Ty 1& hién mac, MI, 3,1% 1,9%
2017-2020"

Ty 1& hién mac, AP, 3,6% 4,3%
2017-2020"

Ty lé t&r vong, 2022, 16.840 10.754

(46,7 trén 100.000)

Ty & t&r vong, 2022,
MIS I

4664
(24,3 trén 100.000)

3141
(13,5 trén 100.000)

TAt ca sb lieu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui ldng xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién v& ma ICD-10, dé tham khao va biét thém théng

tin vé& sé liéu théng ké dwoc bao céo.

©2025 American Heart Association, Inc. Bao lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa duwoc phép.
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Bénh tat va cac yéu t6 Nam gidi gbc N gidi gbc
nguy co Tay Ban Nha Tay Ban Nha
HF
Ty 1& hién méc, 2017— 1,8% 1,6%
2020"
Ty |é tlr vong, 2022%1 2434 2478
(15,0 trén 100.000) | (11,0 trén 100.000)

AP, con dau that nguc (dau nguc); BMI, chi s6 khdi co thé; CHD, bénh tim mach vanh (bao gdm M, AP hoic ca hai); CVD, bénh tim mach; d4u ba chdm (...), khéng cé di¥ liéu; HBP, cao
huyét ap; HDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong cao; HF, suy tim; K, hang nghin; LDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong thap; M, hang triéu; Ml, nhdi mau co tim (dau tim); NH, khéng phai
ngudi gbc Tay Ban Nha; va TC, cholesterol toan phan.

Chu thich cuéi trang duoc 18y tir cac badng 29-1 va 29-2 trong Ban cip nhat sé liéu thong k& ndm 2025. Khéng phai tat cd cac chd thich cudi trang duoc liét ké bén duwdi déu xuat hién trong
mdi bang phu trong t& théng tin nay.

*S6 lwgng tlr vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké duoc két hop theo gidi tinh ddi véi mot s6 danh muc chiing tdc do s& lwgng trong cac danh muc nay thap va do dé khong cé san

theo gidi tinh. Ty 1& tl&r vong do nguyén nhan co ban dugc didu chinh theo d6 tudi cé san theo gidi tinh d8i véi mot s6 loai chling téc va dan toc.

"Tudi 220 tudi.

#T6ng 6 di¥ liéu vé TC danh cho ngudi M§ >20 tudi. Dit liéu vé LDL-C, HDL-C va t4t ca cac nhém chling tdc va dan tdc dugc diéu chinh theo d6 tudi 220 tudi.

SMoi Itra tudi.

ITy |& t&r vong d6i véi nguwoi gde Tay Ban Nha, ngudi My da dé khdng phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi ban dia Alaska, ngudi chau A khéng phai goc Tay Ban Nha va nguoi Hawaii ban dia

khong phai géc Tay Ban Nha hodc nguoi dan dao Thai Binh Duwong khac khong phai géc Tay Ban Nha phai duoc gidi thich mot cach than trong vi cd sw mau thuln trong bao céo.

INhirng ty |& phan trdm nay dai dién cho phan tong ty 1é méi méc hoic ty |& tir vong gita nam va nir.

#Bao gdm nguoi Trung Qudc, ngudi Philippines, ngwdi Nhat va ngudi chau A khéc.

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . )
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Nguwdi chiu A khdng phai géc Tay Ban Nha theo nam va ni¥
Luuy:

Ty |é t&r vong do nguyén nhan co ban dugc diéu chinh theo dé tudi khong dugc dwa vao cho moi chld dé hodc cho moi nhédm ching téc
trong Ban cap nhat s6 liéu théng ké.

Cac bang duwdi day chi phan dnh ndi dung dugc cdng b6 trong Ban cap nhat sé liéu théng ké. Ban ¢ thé tim thém thdng tin vé s6 luong va ty
|& t&r vong trén CDC WONDER.

Nguoi chau A khong phai gdc Tay Ban Nha theo nam va ni¥
Bénh tat va cacyéu | Nam gidi chau A Nt gidi chau A
t8 nguy co khoéng phai géc khoéng phai géc
Tay Ban Nha Tay Ban Nha
Thira can va béo phi
Ty lé hién mac, 2017-2020
Béo phi, BMI 230,0 | 17,6% 14,5%
kg/m?2"
Cholesterol trong mau
Ty & hién méc, 2017-2020
TC 2200 mg/dL* 40,7% 37,7%
TC 2240 mg/dL* 13,0% 8,7%
LDL-C 2130 31,5% 25,3%
mg/dL*
HDL-C <40 25,4% 6,9%
mg/dL*
Cao huyét ap
Ty l& hién mic, 50,2% 37,6%
2017-2020"
TV lé tlr vong, 1861* 2146%
202251 (20,7 trén 100.000) | (17,0 trén 100.000)

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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bai thao duong

Ty 1& hién mac, 2017-2020

Bénh ddi thdo
duong duoc
chan doan’

14,4%

9,9%

Bénh dai thdo
duong khong
duoc chan
doan’

5,4%

5,2%

Tién dai thao
duong’

51,6%

40,2%

Ty |é t&r vong,
202251

1982*
(21,5 trén 100.000)

1727*
(13,9 trén 100.000)

T4t ca cac ca CVD

2017-2020"

Ty lé hién méc, 51,5% 38,5%

2017-2020"

Ty lé tir vong, 14.106* 13.150%

2022%1 (154,7 trén 100.000) |(104,9 trén 100.000)
Dot quy

Ty & hién méc, 1,8% 1,5%

2017-2020"

Ty |& t&r vong, 2852% 3630*

20228 (31,6 trén 100.000) | (29,0 trén 100.000)
CHD

Ty 1& hién méc, 5,2% 3,9%

CHD, 2017-2020"

Ty lé hién méc, MI, | 2,8% 0,5%

TAt ca sb lieu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui ldng xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién v& ma ICD-10, dé tham khao va biét thém théng

tin v& sé liéu théng ké dwoc bao céo.

©2025 American Heart Association, Inc. Bao lwu moi quyén. Cdm st dung khi chwa duoc phép.
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Bénh tat va cac yéu
t8 nguy co

Nam giéi chau A
khéng phai géc
Tdy Ban Nha

Nt gidi chau A
khéng phai géc
Tdy Ban Nha

2022, CHD%!I

(70,8 trén 100.000)

Ty 1& hién mac, AP, | 2,7% 2,7%
2017-2020"
Ty |é t&r vong, 6538 4418

(35,2 trén 100.000)

Ty lé t&r vong,

1855#

1278#

202281

(9,7 trén 100.000)

2022, MI%i (19,8 trén 100.000) (10,2 trén 100.000)
HF

Ty 1& hién méc, 1,4% 0,5%

2017-2020"

Ty |8 t&r vong, 835# 883#*

(7,0 trén 100.000)

AP, con dau that nguc (dau nguc); BMI, chi s6 khdi co thé; CHD, bénh tim mach vanh (bao gdm M, AP hoic ca hai); CVD, bénh tim mach; ddu ba chdm (...), khéng cé dit liéu; HBP, cao
huyét ap; HDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong cao; HF, suy tim; K, hang nghin; LDL-C, cholesterol lipoprotein ty trong thap; M, hang triéu; MI, nhéi mau co tim (dau tim); NH, khéng phai
ngudi gbc Tay Ban Nha; va TC, cholesterol toan phan.

Chu thich cuéi trang duoc 1dy tir cac bang 29-1 va 29-2 trong Ban cip nhat sé liéu théng ké ndm 2025. Khéng phai tat ca cac chd thich cudi trang duoc liét ké bén dudi déu xuat hién trong
mdi bang phu trong t& théng tin nay.

*S6 lwgng tir vong trong Ban cap nhat sd liéu théng ké duoc két hop theo gidi tinh d6i véi mat s& danh muc chlng tdc do s8 lwong trong cac danh muc nay thap va do dé khéng cé san

theo gidi tinh. Ty 1& t&r vong do nguyén nhan co ban dugc diéu chinh theo dd tudi cé san theo gigi tinh d8i véi mét s6 loai chiing téc va dan toc.

*Tudi >20 tudi.

*Téng s6 dit liéu vé TC danh cho ngudi My 220 tudi. D liéu vé LDL-C, HDL-C va tat ca cac nhdm chlng toc va dan tdc dugc didu chinh theo d6 tudi >20 tudi.

$Moi ltra tudi.

ITy 1& t&r vong d8i véi ngudi gc Tay Ban Nha, ngudi My da do khdng phai gdc Tay Ban Nha hodc ngudi ban dia Alaska, nguwoi chau A khéng phai géc Tay Ban Nha va nguoi Hawaii ban dia

khéng phai géc Tay Ban Nha hodc ngudi dan dao Thai Binh Duong khac khong phai gdc Tay Ban Nha phai duoc giai thich mot cach than trong vi cd sw mau thuln trong béo cao.

INhirng ty 1& phan trdm nay dai dién cho phan téng ty 16 méi mac hoic ty 1é t& vong gitra nam va nik.

*Bao gdm ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngwoi Nhat va ngudi chau A khac.

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . )
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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N gidi ngudi My ban dia/Ngudi My ban dia Alaska khong phai g&c Tay Ban Nha khong cé san theo nam
va nir

Luuy:

S6 lugng tlir vong trong Ban cdp nhét sé liéu thong ké duoc két hgp gitta nam va nit doi véi cdc nhdm ngudi My ban dia khéng phai géc Tay
Ban Nha/ngudi ban dia Alaska va ngudi Hawaii ban dia khong phai goc Tay Ban Nha hodc nguwdi dan dao Thai Binh Duwong. Do d6, ching
khéng cé trong cac bang nay.

D liéu ty 1& hién mac cia NHANES khéng cé trong nhdm ngudi My ban dia/ngudi ban dia Alaska khdng phai géc Tay Ban va nhém nguoi
Hawaii ban dia khéng phai gbc Tay Ban Nha hodc ngudi dan dao Théi Binh Duong

Ty |é t&r vong do nguyén nhan co ban duwgc diéu chinh theo dé tudi khong duwgc dwa vao cho moi chld dé hodc cho moi nhédm ching téc
trong Ban cap nhat s6 liéu théng ké.

Ban cé thé tim thém thong tin vé s& lwgng va ty 1é t&r vong trén CDC WONDER.

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Nguwdi Hawaii ban dia hodc ngudi dan dao Thai Binh Dwong khdng phai géc Tay Ban Nha khong cé san
theo nam va ni¥
Luuy:

S6 lugng tlir vong trong Ban cdp nhét sé liéu thong ké duoc két hgp gitta nam va nit doi véi cdc nhdm ngudi My ban dia khéng phai géc Tay
Ban Nha/ngudi ban dia Alaska va ngudi Hawaii ban dia khong phai goc Tay Ban Nha hodc nguwdi dan dao Thai Binh Duwong. Do d6, ching
khéng cé trong cac bang nay.

D liéu ty 1& hién mac cia NHANES khéng cé trong nhdm ngudi My ban dia/ngudi ban dia Alaska khdng phai géc Tay Ban va nhém nguoi
Hawaii ban dia khéng phai gbc Tay Ban Nha hodc ngudi dan dao Théi Binh Duong

Ty |é t&r vong do nguyén nhan co ban duwgc diéu chinh theo dé tudi khong duwgc dwa vao cho moi chld dé hodc cho moi nhédm ching téc
trong Ban cap nhat s6 liéu théng ké.

Ban cé thé tim thém thong tin vé s& lwgng va ty 1é t&r vong trén CDC WONDER.

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . .
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Trich dan va Ghi chu bé sung

C6 thé tai xubng cac to thong tin, dd hoa thong tin va 4n phdm Cap nhat s lieu thdng ké hién tai/trudc day trén
trang web:

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web bang Tiéng Anh).

Nhiéu s liéu théng ké trong t& thong tin nay dwoc 4y tir cac bang biéu chwa cong b, dwoc bién soan cho tai
liéu Cap nhat sé liéu thdng ké va co thé trich dan bang cach s dung théng tin trich dan tai liéu dwoc néu bén

duai. Tai liéu day du co liét ké ngudn di liéu dung cho cac bang biéu. Ngoai ra, mét sb sé liéu thdng ké dén tiv
cac nghién ctru da cong bd. Néu trich dan bat ky sb liéu théng ké nao trong t& théng tin nay, vui ldng doc kY tai
liéu S liéu théng ké vé bénh tim va dot quy ban day di dé xac dinh cac ngudn dir liéu va ngudn trich dan géc.

American Heart Association yéu cau trich dan toan bd tai liéu nhw sau:

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N,
Beaton AZ, Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG,
Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI,
Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall
HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, Palaniappan LP; thay mat Hoi df‘)ng Dich té va
Phong ngtra, Ban Théng k&, Ban Théng ké vé dot quy clia American Heart Association. S6 liéu thong ké vé
bénh tim va dot quy nam 2025: bao céo di liéu toan ciu va Hoa Ky tir American Heart Association. Circulation.
Xuét ban tric tuyén ngay 27 thang 01 nam 2025.

Moi thac mé&c vé truyén thong xin givi t&i bd phan Quan hé truyén théng béo chi theo dia chi
http:/newsroom.heart.ora/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Tét ca s liéu thdng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu thong ké hoan thign vé ma ICD-10, dé tham khao va biét thém thong
tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao. . )
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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