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2025 ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਤੱਥ  ੀਟ

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ, ਨਸਲ, ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ

ਇਹ ਤੱਥ  ੀਟ US ਬਾਲਗ ਜਖ਼ੋਮ ਕਾਰਕ ਅਤੇ ਰੋਗ ਡੇਟਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ ਚਲਨ ਡੇਟਾ ਨ  ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਿਨਊਟ ੀ ਨ ਐਗਜ਼ਾਮੀਨ  ਨ ਸਰਵੇ (NHANES) ਤ  ਿਲਆ

ਿਗਆ ਹੈ। ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਨ  ਨਲ ਵਾਈਟਲ ਸਟੈਿਟਸਿਟਕਸ ਿਸਸਟਮ (NVSS) ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਮੌਤ ਦਰ ਜੋ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਲਖੇ ਜਾਣ ਦੇ

ਸਮ  'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਵੀਨਤਮ ਅੰਕਿੜਆਂ ਲਈ CDC WONDER ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। NHANES ਦਾ ਪ ਚਲਨ ਡੇਟਾ 2024 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਅਤੇ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੋਵ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਘਟਨਾ ਸੰਬੰਧੀ ਡੇਟਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰੋਤ  ਤ  ਪ ਾਪਤ ਹੈ।

ਿਲੰਗ, ਨਸਲ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਨ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ  ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
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ਕੱੁਲ ਿਮਲਾ ਕੇ, ਕੱੁਲ ਮਰਦ, ਕੱੁਲ ਔਰਤ  

ਰੋਗ ਅਤ ਜਖ਼ਮ ਦ ਕਾਰਕ  ੇ ੋ ੇ ਦੋਵ  ਿਲੰਗ  ਕੱੁਲ ਮਰਦ  ਕੱੁਲ ਔਰਤ   

ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤ ੇਮੋਟਾਪਾ   

   ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਮੋਟਾਪਾ, BMI ≥30.0 kg/m2† 41.9% 41.8% 41.8% 

ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ   

   ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  TC ≥200 mg/dL‡ 86.4 M (34.7%) 38.9 M (32.8%) 47.5 M (36.2%) 

  TC ≥240 mg/dL‡ 24.7 M (10.0%) 11.0 M (9.5%) 13.7 M (10.4%) 

  LDL-C ≥130 mg/dL‡ 63.1 M (25.5%) 30.3 M (25.6%) 32.8 M (25.4%) 

  HDL-C <40 mg/dL‡ 41.3 M (16.9%) 29.9 M (24.9%) 11.4 M (9.3%) 

HBP   

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 122.4 M (46.7%) 62.8 M (50.4%) 59.6 M (43.0%) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 131 454 

 (31.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

63 901 (48.6%)¶ 

 (35.4 ਪ ਤੀ 100 000) 

67 553 (51.4%)¶ 

 (27.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

 ੂਗਰ   

   ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ† 29.3 M (10.6%) 16.4 M (12.2%) 12.9 M (9.1%) 

  ਿਨਦਾਨ ਨਾ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ† 9.7 M (3.5%) 4.6 M (3.5%) 5.1 M (3.5%) 

  ਪੂਰਵ- ੂਗਰ† 115.9 M (46.4%) 63.5 M (52.9%) 52.4 M (40.0%) 
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ਰੋਗ ਅਤ ੇਜਖ਼ੋਮ ਦ ੇਕਾਰਕ  ਦੋਵ  ਿਲੰਗ  ਕੱੁਲ ਮਰਦ  ਕੱੁਲ ਔਰਤ   

 ਘਟਨਾ, ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ, 

2021** 

1.2 M 620 000 591 000 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 101 209 

 (24.1 ਪ ਤੀ 100 000) 

57 557 (56.9%)¶ 

 (30.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

43 652 (43.1%) ¶ 

 (18.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਕੱੁਲ CVD 
  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 127.9 M (48.6%) 65.4 M (52.4%) 62.5 M (44.8%) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 941 652 

 (224.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

494 740 (52.5%)¶ 

 (273.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

446 912 (47.5%)¶ 

 (183.1 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਸਟ ੋਕ 
  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 9.4 M (3.3%) 4.0 M (2.9%) 5.4 M (3.6%) 

 ਨਵ  ਅਤ ੇਆਵਰਤੀ ਸਟ ੋਕ, 1999§ 795.0 K 370.0 K (46.5%)¶ 425.0 K (53.5%)¶ 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§ 165 393 

 (39.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

71 819 (43.4%)¶ 

 (40.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

93 574 (56.6%)¶ 

 (38.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

CHD   

 ਪ ਚਲਨ, CHD, 2017– 2020† 20.5 M (7.1%) 11.7 M (8.7%) 8.8 M (5.8%) 

 ਪ ਚਲਨ, MI, 2017–2020† 9.3 M (3.2%) 6.1 M (4.5%) 3.2 M (2.1%) 

 ਪ ਚਲਨ, AP, 2017–2020† 10.8 M (3.9%) 5.6 M (4.3%) 5.2 M (3.6%) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, CHD§,∥ 371 506 

 (87.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

223 952 (60.3%)¶ 

 (121.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

147 554 (39.7%)¶ 

 (60.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, MI§,∥ 103 905 

 (24.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

62 571 (60.2%)¶ 

 (33.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

41 334 (39.8%)¶ 

 (17.2 ਪ ਤੀ 100 000) 
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HF   

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 6.7M (2.3%) 3.7 M (2.7%) 3.0 M (1.9%) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 87 941 

 (21.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

41 657 (47.4%)¶ 

 (24.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

46 284 (52.6%)¶ 

 (18.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

AP ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ (ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ); BMI, ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ; CHD, ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (MI, AP, ਜ  ਦੋਵ   ਾਮਲ ਹਨ); CVD, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ; ਅੰਡਾਕਾਰ (…), ਡੇਟਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  

ਹੈ; HBP, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈ ਰ; HDL-C,  ਚ-ਘਣਤਾ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; HF, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਰੁਕਣਾ; K, ਹਜ਼ਾਰ ; LDL-C, ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; M, ਲੱਖ ; MI, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕ ਨ (ਿਦਲ 

ਦਾ ਦੌਰਾ); NH, ਗੈਰ-ਿਹਸਪੈਿਨਕ; ਅਤੇ TC, ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ। 

ਫੁਟਨ ਟ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਟੇਬਲ 29-1 ਅਤੇ 29-2 ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੇਠ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਫੁਟਨ ਟ ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਉਪ-ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

*ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਸਲੀ   ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਇਨ     ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ। ਕੁਝ ਨਸਲ/ਜਾਤੀ 

  ੇਣੀਆਂ ਲਈ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਅੰਤਰੀਵ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

†ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ। 

‡TC ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਡੇਟਾ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਲਈ ਹੈ। LDL-C, HDL-C, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਡੇਟਾ ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

§ਹਰ ਉਮਰ। 

∥ਿਹਸਪੈਿਨਕ, NH ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ ਜ  ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ, NH ਏ ੀਅਨ, ਅਤੇ NH ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਹੋਰ ਪ   ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਲੋਕ  ਲਈ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

¶ਇਹ ਪ ਤੀ ਤ ਕੁੱ ਲ ਘਟਨਾ ਜ  ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰਦ ਬਨਾਮ ਔਰਤ  ਲਈ ਹੈ। 

#ਚੀਨੀ, ਿਫਲੀਪੀਨ , ਜਾਪਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏ ੀਆਈ ਲੋਕ  ਾਮਲ ਹਨ। 

**ਉਮਰ ≥18 ਸਾਲ। 

††ਅਨੁਮਾਨ ਿਵੱਚ ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਅਤੇ NH ਜਾਤੀ  ਾਮਲ ਹੈ। ਗੋਰੇ ਨਸਲ ਦੇ ਅਨੁਮਾਨ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਕਾਲੇ ਦੀਆਂ ਨਸਲ  ਵੀ  ਾਮਲ ਹਨ। 
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ਕੱੁਲ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਨਸਲ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਰਦ 

ਨ ਟ: ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਮਰਦ  ਅਤੇ 

ਔਰਤ  ਲਈ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਨ   ਨੰੂ ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵ ੇ ਜ  ਹਰ ਇੱਕ ਨਸਲ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਆਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਅੰਕੜੇ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਪ ਕਾਿ ਤ ਹੋਏ ਹਨ।  ਅਿਤਿਰਕਤ ਮੌਤ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਦਰ  CDC WONDER'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਕੁੱ ਲ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਨਸਲ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਰਦ 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਕੁੱ ਲ ਮਰਦ  NH ਗੋਰੇ ਮਰਦ  NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਮਰਦ  NH ਏ ੀਆਈ ਮਰਦ  NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ 

ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ* ਮਰਦ 

NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  

ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ* ਮਰਦ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

ਮੋਟਾਪਾ, BMI  

≥30.0 kg/m2† 

41.8% 43.1% 40.4% 45.2% 17.6% … … 

ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

   TC ≥200 mg/dL‡ 38.9 M (32.8%) 32.5% 27.5% 32.8% 40.7% … … 

   TC ≥240 mg/dL‡ 11.0 M  
9.5% 

9.6% 6.9% 9.3% 13.0% … … 

   LDL-C ≥130 mg/dL‡ 30.3 M (25.6%) 25.0% 26.4% 23.7% 31.5% … … 

   HDL-C <40  mg/dL‡ 29.9 M (24.9%) 25.0% 15.3% 29.5% 25.4% … … 

HBP 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 62.8 M (50.4%) 48.9% 57.5% 50.3% 50.2% … … 

https://wonder.cdc.gov/
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ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਕੁੱ ਲ ਮਰਦ  NH ਗੋਰੇ ਮਰਦ  NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਮਰਦ  NH ਏ ੀਆਈ ਮਰਦ  NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ 

ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ* ਮਰਦ 

NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  

ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ* ਮਰਦ 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 63 901 (48.6%)¶ 

 (35.4 ਪ ਤੀ 100 000) 

44 028  

(33.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

11 665  

(67.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

5132  

(28.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

1861#  

(20.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

… 
  

 … 

 ੂਗਰ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ† 16.4 M (12.2%) 11.5% 11.8% 14.5% 14.4% … … 

  ਿਨਦਾਨ ਨਾ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ† 4.6 M (3.5%) 2.6% 5.6% 5.3% 5.4% … … 

  ਪੂਰਵ- ੂਗਰ† 63.5 M (52.9%) 57.2% 35.3% 50.7% 51.6% … … 

 ਘਟਨਾ, ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ 

 ੂਗਰ, 2021** 

620 000 … … … … … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 57 557 (56.9%)¶ 

 (30.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

37 886 

(27.6 ਪ ਤੀ 100 000)  

9371 

(52.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

7033 

(34.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

1982# 

(21.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

… 
 

… 
 

ਕੁੱ ਲ CVD 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 65.4 M (52.4%) 51.2% 58.9% 51.9% 51.5% … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 494 740 (52.5%)¶ 

 (273.9 ਪ ਤੀ 100 

000) 

371 064 

 (277.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

64 606 

(379.7 ਪ ਤੀ 100 000)  

37 257 

 (202.4 ਪ ਤੀ 100 000) 

14 106# 

 (154.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

… … 

ਸਟ ੋਕ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 4.0 M (2.9%) 2.7% 4.8% 2.5% 1.8% … … 

 ਨਵ  ਅਤੇ ਆਵਰਤੀ ਸਟ ੋਕ, 

1999§ 

370.0 K (46.5%)¶ 325.0 K†† 45.0 K†† … … … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§ 71 819 (43.4%)¶ 

 (40.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

51 042 

(38.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

10 293 

(63.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

6673 

(37.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

2852# 

(31.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

…  
 

… 
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ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਕੁੱ ਲ ਮਰਦ  NH ਗੋਰੇ ਮਰਦ  NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਮਰਦ  NH ਏ ੀਆਈ ਮਰਦ  NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ 

ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ* ਮਰਦ 

NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  

ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ* ਮਰਦ 

CHD 

 ਪ ਚਲਨ, CHD, 2017– 

2020† 

11.7 M (8.7%) 9.4% 6.2% 6.8% 5.2% … … 

 ਪ ਚਲਨ, MI, 2017–2020† 6.1 M (4.5%) 4.8% 4.0% 3.1% 2.8% … … 

 ਪ ਚਲਨ, AP, 2017–2020† 5.6 M (4.3%) 4.7% 2.7% 3.6% 2.7% … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, CHD§,∥ 223 952 (60.3%)¶ 

 (121.9 ਪ ਤੀ 100 

000) 

172 181 

(126.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

24 839 

(144.1 ਪ ਤੀ 100 000) 

16 840 

(90.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

6538 

(70.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

… … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, MI§,∥ 62 571 (60.2%)¶ 

 (33.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

48 545 

 (35.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

6695 

 (38.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

4664 

(24.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

1855# 

 (19.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

… … 

HF 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 3.7 M (2.7%) 2.9% 3.8% 1.8% 1.4% … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 41 657 (47.4%)¶ 

 (24.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

32 820 

(25.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

5101 

(32.1 ਪ ਤੀ 100 000) 

2434 

(15.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

835# 

(9.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

… … 

AP ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ (ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ); BMI, ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ; CHD, ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (MI, AP, ਜ  ਦੋਵ   ਾਮਲ ਹਨ); CVD, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ; ਅੰਡਾਕਾਰ (…), ਡੇਟਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  

ਹੈ; HBP, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈ ਰ; HDL-C,  ਚ-ਘਣਤਾ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; HF, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਰੁਕਣਾ; K, ਹਜ਼ਾਰ ; LDL-C, ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; M, ਲੱਖ ; MI, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕ ਨ (ਿਦਲ 

ਦਾ ਦੌਰਾ); NH, ਗੈਰ-ਿਹਸਪੈਿਨਕ; ਅਤੇ TC, ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ। 

ਫੁਟਨ ਟ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਟੇਬਲ 29-1 ਅਤੇ 29-2 ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੇਠ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਫੁਟਨ ਟ ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਉਪ-ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

*ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਸਲੀ   ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਇਨ     ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ। ਕੁਝ ਨਸਲ/ਜਾਤੀ 

  ੇਣੀਆਂ ਲਈ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਅੰਤਰੀਵ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

†ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ। 

‡TC ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਡੇਟਾ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਲਈ ਹੈ। LDL-C, HDL-C, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਡੇਟਾ ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

§ਹਰ ਉਮਰ। 

∥ਿਹਸਪੈਿਨਕ, NH ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ ਜ  ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ, NH ਏ ੀਅਨ, ਅਤੇ NH ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਹੋਰ ਪ   ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਲੋਕ  ਲਈ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

¶ਇਹ ਪ ਤੀ ਤ ਕੁੱ ਲ ਘਟਨਾ ਜ  ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰਦ ਬਨਾਮ ਔਰਤ  ਲਈ ਹੈ। 

#ਚੀਨੀ, ਿਫਲੀਪੀਨ , ਜਾਪਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏ ੀਆਈ ਲੋਕ  ਾਮਲ ਹਨ। 

**ਉਮਰ ≥18 ਸਾਲ। 
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ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਨਸਲ ਅਤੇ ਕੱੁਲ ਔਰਤ  

ਨ ਟ: ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਮਰਦ  ਅਤੇ 

ਔਰਤ  ਲਈ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਨ   ਨੰੂ ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵ ੇ ਜ  ਹਰ ਇੱਕ ਨਸਲ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਆਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।   

ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਅੰਕੜੇ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਪ ਕਾਿ ਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਿਤਿਰਕਤ ਮੌਤ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਦਰ  CDC WONDER'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਨਸਲ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲ ਔਰਤ  

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਕੁੱ ਲ ਔਰਤ   NH ਗੋਰੀਆਂ ਔਰਤ   NH ਕਾਲੀਆਂ ਔਰਤ   ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਔਰਤ   NH ਏ ੀਆਈ ਔਰਤ   NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ 

ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ* ਔਰਤ  

NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  

ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ* ਔਰਤ  

ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਮੋਟਾਪਾ, BMI  

≥30.0 kg/m2† 

41.8% 39.6% 57.9% 45.7% 14.5% … … 

ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  TC ≥200 mg/dL‡ 47.5 M (36.2%) 37.2% 29.6% 33.6% 37.7% … … 

  TC ≥240 mg/dL‡ 13.7 M (10.4%) 10.7% 9.3% 10.0% 8.7% … … 

  LDL-C ≥130 mg/dL‡ 32.8 M (25.4%) 24.0% 22.5% 27.5% 25.3% … … 

  HDL-C <40 mg/dL‡ 11.4 M (9.3%) 8.8% 7.9% 11.8% 6.9% … … 

HBP 

https://wonder.cdc.gov/
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ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਕੁੱ ਲ ਔਰਤ   NH ਗੋਰੀਆਂ ਔਰਤ   NH ਕਾਲੀਆਂ ਔਰਤ   ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਔਰਤ   NH ਏ ੀਆਈ ਔਰਤ   NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ 

ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ* ਔਰਤ  

NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  

ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ* ਔਰਤ  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 59.6 M (43.0%) 42.6% 58.4% 35.3% 37.6% … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 67 553 (51.4%)¶ 

 (27.6 ਪ ਤੀ 100 000) 
49 115 
(26.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

10 647 
(44.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

4694 
(20.4 ਪ ਤੀ 100 000) 

2146# 

(17.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

…                            
( 

…                          
 

 ੂਗਰ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ† 12.9 M (9.1%) 7.7% 13.3% 12.3% 9.9% … … 

  ਿਨਦਾਨ ਨਾ ਕੀਤੀ 

 ੂਗਰ† 

5.1 M (3.5%) 2.8% 3.2% 4.5% 5.2% … … 

  ਪੂਰਵ- ੂਗਰ† 52.4 M (40.0%) 38.8% 35.7% 41.3% 40.2% … … 

 ਘਟਨਾ, ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ 

 ੂਗਰ, 2021** 

591 000 … … … … … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 43 652 (43.1%)¶ 

 (18.8 ਪ ਤੀ 100 000) 
26 815 

(16.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

8583 
(35.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

5475 
(22.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

1727# 

(13.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

…  
 

…  
 

ਕੁੱ ਲ CVD 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 62.5 M (44.8%) 44.6% 59.0% 37.3% 38.5% … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 446 912 (47.5%)¶ 

 (183.1 ਪ ਤੀ 100 000) 
338 610 

 (186.2 ਪ ਤੀ 100 000) 
58 860 

 (246.9 ਪ ਤੀ 100 000) 
30 676 

 (133.0 ਪ ਤੀ 100 000) 
13 150# 

 (104.9 ਪ ਤੀ 100 000) 
… … 

ਸਟ ੋਕ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 5.4 M (3.6%) 3.6% 5.4% 2.5% 1.5% … … 

 ਨਵ  ਅਤੇ ਆਵਰਤੀ 

ਸਟ ੋਕ, 1999§ 

425.0 K (53.5%)¶ 365.0 K†† 60.0 K†† … … … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§ 93 574 (56.6%)¶ 

 (38.2 ਪ ਤੀ 100 000) 
68 887 
(37.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

12 363  
(52.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

7551 
(33.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

3630# 

(29.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

…  
 

… 
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ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਕੁੱ ਲ ਔਰਤ   NH ਗੋਰੀਆਂ ਔਰਤ   NH ਕਾਲੀਆਂ ਔਰਤ   ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਔਰਤ   NH ਏ ੀਆਈ ਔਰਤ   NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ 

ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ* ਔਰਤ  

NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  

ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ* ਔਰਤ  

CHD 

 ਪ ਚਲਨ, CHD, 2017–

2020† 

8.8 M (5.8%) 5.9% 6.3% 6.1% 3.9% … … 

 ਪ ਚਲਨ, MI, 2017–

2020† 

3.2 M (2.1%) 2.2% 2.3% 1.9% 0.5% … … 

 ਪ ਚਲਨ, AP, 2017–

2020† 

5.2 M (3.6%) 3.5% 4.1% 4.3% 2.7% … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, CHD§,∥ 147 554 (39.7%)¶ 

 (60.3 ਪ ਤੀ 100 000) 
112 164 
(61.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

18 264 
(75.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

10 754 
(46.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

4418 
(35.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

… … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, MI§,∥ 41 334 (39.8%)¶ 

 (17.2 ਪ ਤੀ 100 000) 
31 205 

 (17.7 ਪ ਤੀ 100 000) 
5193 

 (21.5 ਪ ਤੀ 100 000) 
3141 

 (13.5 ਪ ਤੀ 100 000) 
1278# 

 (10.2 ਪ ਤੀ 100 000) 
… … 

HF 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 3.0 M (1.9%) 1.6% 3.3% 1.6% 0.5% … … 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 46 284 (52.6%)¶ 

 (18.5 ਪ ਤੀ 100 000) 
37 152 

 (19.6 ਪ ਤੀ 100 000) 
5375 

 (22.7 ਪ ਤੀ 100 000) 
2478 

(11.0 ਪ ਤੀ 100 000)  

883 

(7.0 ਪ ਤੀ 100 000# 

…          … 

AP ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ (ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ); BMI, ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ; CHD, ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (MI, AP, ਜ  ਦੋਵ   ਾਮਲ ਹਨ); CVD, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ; ਅੰਡਾਕਾਰ (…), ਡੇਟਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  

ਹੈ; HBP, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈ ਰ; HDL-C,  ਚ-ਘਣਤਾ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; HF, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਰੁਕਣਾ; K, ਹਜ਼ਾਰ ; LDL-C, ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; M, ਲੱਖ ; MI, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕ ਨ (ਿਦਲ 

ਦਾ ਦੌਰਾ); NH, ਗੈਰ-ਿਹਸਪੈਿਨਕ; ਅਤੇ TC, ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ। 

ਫੁਟਨ ਟ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਟੇਬਲ 29-1 ਅਤੇ 29-2 ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੇਠ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਫੁਟਨ ਟ ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਉਪ-ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

*ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਕਝੁ ਨਸਲੀ   ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਇਨ     ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ। ਕੁਝ ਨਸਲ 

ਅਤੇ ਜਾਤੀ   ੇਣੀਆਂ ਲਈ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਅੰਤਰੀਵ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

†ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ। 

‡TC ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਡੇਟਾ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਲਈ ਹੈ। LDL-C, HDL-C, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਡੇਟਾ ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

§ਹਰ ਉਮਰ। 

∥ਿਹਸਪੈਿਨਕ, NH ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ ਜ  ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ, NH ਏ ੀਅਨ, ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਹੋਰ ਪ   ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਲੋਕ  ਲਈ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

¶ਇਹ ਪ ਤੀ ਤ ਕੁੱ ਲ ਘਟਨਾ ਜ  ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰਦ ਬਨਾਮ ਔਰਤ  ਲਈ ਹੈ। 

#ਚੀਨੀ, ਿਫਲੀਪੀਨ , ਜਾਪਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏ ੀਆਈ ਲੋਕ  ਾਮਲ ਹਨ। 

**ਉਮਰ ≥18 ਸਾਲ। 
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ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਨਸਲ  ਅਤੇ ਜਾਤੀ 

ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਆਧਾਰ 'ਤੇ NH ਗੋਰੇ 

ਨ ਟ:  

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵ ੇ ਜ  ਹਰ ਇੱਕ ਨਸਲ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਆਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।   

ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਅੰਕੜੇ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਪ ਕਾਿ ਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਿਤਿਰਕਤ ਮੌਤ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਦਰ  CDC WONDER'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਆਧਾਰ 'ਤੇ NH ਗੋਰੇ 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  NH ਗੋਰੇ ਮਰਦ  NH ਗੋਰੀਆਂ ਔਰਤ  

ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

ਮੋਟਾਪਾ, BMI ≥30.0 

kg/m2† 

43.1% 39.6% 

ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

   TC ≥200 mg/dL‡ 32.5% 37.2% 

   TC ≥240 mg/dL‡ 9.6% 10.7% 

   LDL-C ≥130 mg/dL‡ 25.0% 24.0% 

   HDL-C <40 mg/dL‡ 25.0% 8.8% 

https://wonder.cdc.gov/
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ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  NH ਗੋਰੇ ਮਰਦ  NH ਗੋਰੀਆਂ ਔਰਤ  

HBP 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 48.9% 42.6% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 44 028 

(33.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

  49 115 

(26.8 ਪ ਤੀ 100 000 

 ੂਗਰ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ† 11.5% 7.7% 

  ਿਨਦਾਨ ਨਾ ਕੀਤੀ 

 ੂਗਰ† 

2.6% 2.8% 

  ਪੂਰਵ- ੂਗਰ† 57.2% 38.8% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 37 886 

(27.6 ਪ ਤੀ 100 000)  

  26 815 

(16.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਕੁੱ ਲ CVD 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 51.2% 44.6% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 371 064 

 (277.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

338 610 

 (186.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਸਟ ੋਕ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 2.7% 3.6% 

 ਨਵ  ਅਤੇ ਆਵਰਤੀ 

ਸਟ ੋਕ, 1999§ 

325.0 K†† 365.0 K†† 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§ 51 042 

(38.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

  68 887 

  (37.5 ਪ ਤੀ 100 000) 
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CHD 

 ਪ ਚਲਨ, CHD, 2017– 

2020† 

9.4% 5.9% 

 ਪ ਚਲਨ, MI, 2017–

2020† 

4.8% 2.2% 

 ਪ ਚਲਨ, AP, 2017–

2020† 

4.7% 3.5% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, 

CHD§,∥ 

172 181 

(126.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

  112 164 

  (61.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, MI§,∥ 48 545 

 (35.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

31 205 

 (17.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

HF 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 2.9% 1.6% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 32 820 

(25.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

37 152  

 (19.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

AP ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ (ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ); BMI, ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ; CHD, ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (MI, AP, ਜ  ਦੋਵ   ਾਮਲ ਹਨ); CVD, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ; ਅੰਡਾਕਾਰ (…), ਡੇਟਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  

ਹੈ; HBP, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈ ਰ; HDL-C,  ਚ-ਘਣਤਾ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; HF, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਰੁਕਣਾ; K, ਹਜ਼ਾਰ ; LDL-C, ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; M, ਲੱਖ ; MI, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕ ਨ (ਿਦਲ 

ਦਾ ਦੌਰਾ); NH, ਗੈਰ-ਿਹਸਪੈਿਨਕ; ਅਤੇ TC, ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ। 

ਫੁਟਨ ਟ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਟੇਬਲ 29-1 ਅਤੇ 29-2 ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੇਠ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਫੁਟਨ ਟ ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਉਪ-ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

*ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਸਲੀ   ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਇਨ     ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ। ਕੁਝ ਨਸਲ 

ਅਤੇ ਜਾਤੀ   ੇਣੀਆਂ ਲਈ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਅੰਤਰੀਵ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

†ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ। 

‡TC ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਡੇਟਾ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਲਈ ਹੈ। LDL-C, HDL-C, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਡੇਟਾ ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

§ਹਰ ਉਮਰ। 

∥ਿਹਸਪੈਿਨਕ, NH ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ ਜ  ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ, NH ਏ ੀਅਨ, ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਹੋਰ ਪ   ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਲੋਕ  ਲਈ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

¶ਇਹ ਪ ਤੀ ਤ ਕੁੱ ਲ ਘਟਨਾ ਜ  ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰਦ ਬਨਾਮ ਔਰਤ  ਲਈ ਹੈ। 

#ਚੀਨੀ, ਿਫਲੀਪੀਨ , ਜਾਪਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏ ੀਆਈ ਲੋਕ  ਾਮਲ ਹਨ। 



2025 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ - ਿਲੰਗ, ਨਸਲ, ਜਾਤੀ, ਅਤੇ CVD ਤੱਥ  ੀਟ  
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ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ NH ਕਾਲੇ 

ਨ ਟ:  

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵ ੇ ਜ  ਹਰ ਇੱਕ ਨਸਲ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਆਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।   

ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਅੰਕੜੇ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਪ ਕਾਿ ਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਿਤਿਰਕਤ ਮੌਤ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਦਰ  CDC WONDER'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ NH ਕਾਲੇ 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ  NH ਕਾਲੀਆਂ ਔਰਤ  

ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

ਮਟੋਾਪਾ, BMI ≥30.0 

kg/m2† 

40.4% 57.9% 

ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020  

   TC ≥200 mg/dL‡ 27.5% 29.6% 

   TC ≥240 mg/dL‡ 6.9% 9.3% 

   LDL-C ≥130 mg/dL‡ 26.4% 22.5% 

   HDL-C <40 mg/dL‡ 15.3% 7.9% 

HBP  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 57.5% 58.4% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 11 665 

(67.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

  10 647 

(44.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

https://wonder.cdc.gov/
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 ੂਗਰ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ† 11.8% 13.3% 

  ਿਨਦਾਨ ਨਾ ਕੀਤੀ 

 ੂਗਰ† 

5.6% 3.2% 

  ਪੂਰਵ- ੂਗਰ† 35.3% 35.7% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥   9371 

(52.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

  8583 

(35.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਕੁੱ ਲ CVD 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 58.9% 59.0% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 64 606 

(379.7 ਪ ਤੀ 100 000)  

58 860 

 (246.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਸਟ ੋਕ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 4.8% 5.4% 

 ਨਵ  ਅਤੇ ਆਵਰਤੀ ਸਟ ੋਕ, 

1999§ 

45.0 K†† 60.0 K†† 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§ 10 293 

(63.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

  12 363  

  (52.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

CHD 

 ਪ ਚਲਨ, CHD, 2017– 

2020† 

6.2% 6.3% 
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 ਪ ਚਲਨ, MI, 2017–

2020† 

4.0% 2.3% 

 ਪ ਚਲਨ, AP, 2017–

2020† 

2.7% 4.1% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, CHD§,∥ 24 839 

(144.1 ਪ ਤੀ 100 000) 

  18 264 

  (75.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, MI§,∥ 6695 

(38.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

5193 

(21.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

HF 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 3.8% 3.3% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 5101 

(32.1 ਪ ਤੀ 100 000) 

5375  

(22.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

AP ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ (ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ); BMI, ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ; CHD, ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (MI, AP, ਜ  ਦੋਵ   ਾਮਲ ਹਨ); CVD, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ; ਅੰਡਾਕਾਰ (…), ਡੇਟਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  

ਹੈ; HBP, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈ ਰ; HDL-C,  ਚ-ਘਣਤਾ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; HF, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਰੁਕਣਾ; K, ਹਜ਼ਾਰ ; LDL-C, ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; M, ਲੱਖ ; MI, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕ ਨ (ਿਦਲ 

ਦਾ ਦੌਰਾ); NH, ਗੈਰ-ਿਹਸਪੈਿਨਕ; ਅਤੇ TC, ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ। 

ਫੁਟਨ ਟ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਟੇਬਲ 29-1 ਅਤੇ 29-2 ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੇਠ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਫੁਟਨ ਟ ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਉਪ-ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

*ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਸਲੀ   ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਇਨ     ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ। ਕੁਝ ਨਸਲ 

ਅਤੇ ਜਾਤੀ   ੇਣੀਆਂ ਲਈ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਅੰਤਰੀਵ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

†ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ। 

‡TC ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਡੇਟਾ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਲਈ ਹੈ। LDL-C, HDL-C, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਡੇਟਾ ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

§ਹਰ ਉਮਰ। 

∥ਿਹਸਪੈਿਨਕ, NH ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ ਜ  ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ, NH ਏ ੀਅਨ, ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਹੋਰ ਪ   ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਲੋਕ  ਲਈ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

¶ਇਹ ਪ ਤੀ ਤ ਕੁੱ ਲ ਘਟਨਾ ਜ  ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰਦ ਬਨਾਮ ਔਰਤ  ਲਈ ਹੈ। 

#ਚੀਨੀ, ਿਫਲੀਪੀਨ , ਜਾਪਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏ ੀਆਈ ਲੋਕ  ਾਮਲ ਹਨ। 

  



2025 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ - ਿਲੰਗ, ਨਸਲ, ਜਾਤੀ, ਅਤੇ CVD ਤੱਥ  ੀਟ  

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਲਈ ICD-10 ਕੋਡ , ਹਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ। 

©2025 American Heart Association, Inc. ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵ  ਹਨ। ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਵਰਤ  ਵਰਿਜਤ ਹੈ। 

 

ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਹਸਪੈਿਨਕ 

ਨ ਟ:  

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵ ੇ ਜ  ਹਰ ਇੱਕ ਨਸਲ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਆਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।   

ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਅੰਕੜੇ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਪ ਕਾਿ ਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਿਤਿਰਕਤ ਮੌਤ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਦਰ  CDC WONDER'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਹਸਪੈਿਨਕ 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਮਰਦ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਔਰਤ  

ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

ਮੋਟਾਪਾ, BMI  

≥30.0 kg/m2† 

45.2% 45.7% 

ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020    

   TC ≥200 mg/dL‡ 32.8% 33.6% 

   TC ≥240 mg/dL‡ 9.3% 10.0% 

   LDL-C ≥130 mg/dL‡ 23.7% 27.5% 

   HDL-C <40 mg/dL‡ 29.5% 11.8% 

HBP 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 50.3% 35.3% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 5132  

(28.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

  4694 

(20.4 ਪ ਤੀ 100 000) 

https://wonder.cdc.gov/


2025 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ - ਿਲੰਗ, ਨਸਲ, ਜਾਤੀ, ਅਤੇ CVD ਤੱਥ  ੀਟ  

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਲਈ ICD-10 ਕੋਡ , ਹਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ। 

©2025 American Heart Association, Inc. ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵ  ਹਨ। ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਵਰਤ  ਵਰਿਜਤ ਹੈ। 

 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਮਰਦ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਔਰਤ  

 ੂਗਰ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ  ੂਗਰ† 14.5% 12.3% 

  ਿਨਦਾਨ ਨਾ ਕੀਤੀ 

 ੂਗਰ† 

5.3% 4.5% 

  ਪੂਰਵ- ੂਗਰ† 50.7% 41.3% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥   7033 

(34.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

  5475 

(22.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਕੁੱ ਲ CVD 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 51.9% 37.3% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 37 257 

 (202.4 ਪ ਤੀ 100 000) 

30 676 

 (133.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਸਟ ੋਕ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 2.5% 2.5% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§ 6673 

(37.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

  7551 

  (33.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

CHD 

 ਪ ਚਲਨ, CHD, 2017– 

2020† 

6.8% 6.1% 

 ਪ ਚਲਨ, MI, 2017–2020† 3.1% 1.9% 

 ਪ ਚਲਨ, AP, 2017–2020† 3.6% 4.3% 



2025 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ - ਿਲੰਗ, ਨਸਲ, ਜਾਤੀ, ਅਤੇ CVD ਤੱਥ  ੀਟ  

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਲਈ ICD-10 ਕੋਡ , ਹਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ। 

©2025 American Heart Association, Inc. ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵ  ਹਨ। ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਵਰਤ  ਵਰਿਜਤ ਹੈ। 

 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਮਰਦ  ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਔਰਤ  

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, CHD§,∥ 16 840 

(90.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

  10 754 

  (46.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, MI§,∥ 4664 

(24.3 ਪ ਤੀ 100 000) 

3141 

 (13.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

HF 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 1.8% 1.6% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 2434 

(15.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

2478  

(11.0 ਪ ਤੀ 100 000)  

AP ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ (ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ); BMI, ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ; CHD, ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (MI, AP, ਜ  ਦੋਵ   ਾਮਲ ਹਨ); CVD, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ; ਅੰਡਾਕਾਰ (…), ਡੇਟਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  

ਹੈ; HBP, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈ ਰ; HDL-C,  ਚ-ਘਣਤਾ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; HF, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਰੁਕਣਾ; K, ਹਜ਼ਾਰ ; LDL-C, ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; M, ਲੱਖ ; MI, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕ ਨ (ਿਦਲ 

ਦਾ ਦੌਰਾ); NH, ਗੈਰ-ਿਹਸਪੈਿਨਕ; ਅਤੇ TC, ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ। 

ਫੁਟਨ ਟ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਟੇਬਲ 29-1 ਅਤੇ 29-2 ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੇਠ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਫੁਟਨ ਟ ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਉਪ-ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

*ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਸਲੀ   ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਇਨ     ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ। ਕੁਝ ਨਸਲ 

ਅਤੇ ਜਾਤੀ   ੇਣੀਆਂ ਲਈ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਅੰਤਰੀਵ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

†ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ। 

‡TC ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਡੇਟਾ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਲਈ ਹੈ। LDL-C, HDL-C, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਡੇਟਾ ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

§ਹਰ ਉਮਰ। 

∥ਿਹਸਪੈਿਨਕ, NH ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ ਜ  ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ, NH ਏ ੀਅਨ, ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਹੋਰ ਪ   ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਲੋਕ  ਲਈ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

¶ਇਹ ਪ ਤੀ ਤ ਕੁੱ ਲ ਘਟਨਾ ਜ  ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰਦ ਬਨਾਮ ਔਰਤ  ਲਈ ਹੈ। 

#ਚੀਨੀ, ਿਫਲੀਪੀਨ , ਜਾਪਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏ ੀਆਈ ਲੋਕ  ਾਮਲ ਹਨ। 
    

 

  



2025 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ - ਿਲੰਗ, ਨਸਲ, ਜਾਤੀ, ਅਤੇ CVD ਤੱਥ  ੀਟ  

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਲਈ ICD-10 ਕੋਡ , ਹਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ। 

©2025 American Heart Association, Inc. ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵ  ਹਨ। ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਵਰਤ  ਵਰਿਜਤ ਹੈ। 

 

ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ NH ਏ ੀਆਈ 

ਨ ਟ:  

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵ ੇ ਜ  ਹਰ ਇੱਕ ਨਸਲ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਆਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।   

ਹੇਠ  ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਅੰਕੜੇ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਪ ਕਾਿ ਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਿਤਿਰਕਤ ਮੌਤ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਦਰ  CDC WONDER'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ NH ਏ ੀਆਈ 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  NH ਏ ੀਆਈ ਮਰਦ  NH ਏ ੀਆਈ ਔਰਤ  

ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

ਮੋਟਾਪਾ, BMI ≥30.0 

kg/m2† 

17.6% 14.5% 

ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020  

   TC ≥200 mg/dL‡ 40.7% 37.7% 

   TC ≥240 mg/dL‡ 13.0% 8.7% 

   LDL-C ≥130 mg/dL‡ 31.5% 25.3% 

   HDL-C <40 mg/dL‡ 25.4% 6.9% 

HBP  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 50.2% 37.6% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 1861#  

(20.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

  2146# 

(17.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

https://wonder.cdc.gov/


2025 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ - ਿਲੰਗ, ਨਸਲ, ਜਾਤੀ, ਅਤੇ CVD ਤੱਥ  ੀਟ  

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਲਈ ICD-10 ਕੋਡ , ਹਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ। 

©2025 American Heart Association, Inc. ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵ  ਹਨ। ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਵਰਤ  ਵਰਿਜਤ ਹੈ। 

 

ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  NH ਏ ੀਆਈ ਮਰਦ  NH ਏ ੀਆਈ ਔਰਤ  

 ੂਗਰ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020 

  ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ 

 ੂਗਰ† 

14.4% 9.9% 

  ਿਨਦਾਨ ਨਾ ਕੀਤੀ 

 ੂਗਰ† 

5.4% 5.2% 

  ਪੂਰਵ- ੂਗਰ† 51.6% 40.2% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥   1982# 

(21.5 ਪ ਤੀ 100 000) 

  1727# 

(13.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਕੁੱ ਲ CVD  

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 51.5% 38.5% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 14 106# 

 (154.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

13 150# 

 (104.9 ਪ ਤੀ 100 000) 

ਸਟ ੋਕ 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–2020† 1.8% 1.5% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§ 2852# 

(31.6 ਪ ਤੀ 100 000) 

  3630# 

  (29.0 ਪ ਤੀ 100 000)  

CHD 

 ਪ ਚਲਨ, CHD, 

2017– 2020† 

5.2% 3.9% 

 ਪ ਚਲਨ, MI, 2017–

2020† 

2.8% 0.5% 
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ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ  NH ਏ ੀਆਈ ਮਰਦ  NH ਏ ੀਆਈ ਔਰਤ  

 ਪ ਚਲਨ, AP, 

2017–2020† 

2.7% 2.7% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, 

CHD§,∥ 

6538 

(70.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

  4418 

 (35.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022, MI§,∥ 1855# 

 (19.8 ਪ ਤੀ 100 000) 

1278# 

 (10.2 ਪ ਤੀ 100 000) 

HF 

 ਪ ਚਲਨ, 2017–

2020† 

1.4% 0.5% 

 ਮੌਤ ਦਰ, 2022§,∥ 835# 

(9.7 ਪ ਤੀ 100 000) 

  883# 

 (7.0 ਪ ਤੀ 100 000) 

AP ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ (ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ); BMI, ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ; CHD, ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (MI, AP, ਜ  ਦੋਵ   ਾਮਲ ਹਨ); CVD, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ; ਅੰਡਾਕਾਰ (…), ਡੇਟਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  

ਹੈ; HBP, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ ੈ ਰ; HDL-C,  ਚ-ਘਣਤਾ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; HF, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਰੁਕਣਾ; K, ਹਜ਼ਾਰ ; LDL-C, ਘੱਟ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਿਲਪੋਪ ੋਟੀਨ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ; M, ਲੱਖ ; MI, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕ ਨ (ਿਦਲ 

ਦਾ ਦੌਰਾ); NH, ਗੈਰ-ਿਹਸਪੈਿਨਕ; ਅਤੇ TC, ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੇਸਟ ੋਲ। 

ਫੁਟਨ ਟ 2025 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਟੇਬਲ 29-1 ਅਤੇ 29-2 ਤ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੇਠ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਫੁਟਨ ਟ ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਉਪ-ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

*ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਸਲੀ   ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਇਨ     ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ। ਕੁਝ ਨਸਲ 

ਅਤੇ ਜਾਤੀ   ੇਣੀਆਂ ਲਈ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਅੰਤਰੀਵ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

†ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ। 

‡TC ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਡੇਟਾ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਲਈ ਹੈ। LDL-C, HDL-C, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਡੇਟਾ ਉਮਰ ≥20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

§ਹਰ ਉਮਰ। 

∥ਿਹਸਪੈਿਨਕ, NH ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ ਜ  ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ, NH ਏ ੀਅਨ, ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਹੋਰ ਪ   ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਲੋਕ  ਲਈ ਮੌਤ ਦਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

¶ਇਹ ਪ ਤੀ ਤ ਕੁੱ ਲ ਘਟਨਾ ਜ  ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰਦ ਬਨਾਮ ਔਰਤ  ਲਈ ਹੈ। 

#ਚੀਨੀ, ਿਫਲੀਪੀਨ , ਜਾਪਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਏ ੀਆਈ ਲੋਕ  ਾਮਲ ਹਨ। 
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ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ NH ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ/ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹਨ 

ਨ ਟ:  

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  

ਲਈ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਇਨ   ਟੇਬਲ  ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹਨ। 

NHANES ਪ ਚਲਨ ਡੇਟਾ NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ 

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵ ੇ ਜ  ਹਰ ਇੱਕ ਨਸਲ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਆਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।   

ਅਿਤਿਰਕਤ ਮੌਤ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਦਰ  CDC WONDER'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

  

https://wonder.cdc.gov/
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ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹਨ 

ਨ ਟ:  

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਮਰਦ  ਅਤੇ ਔਰਤ  

ਲਈ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਇਨ   ਟੇਬਲ  ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹਨ। 

NHANES ਪ ਚਲਨ ਡੇਟਾ NH ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ/ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਅਤੇ NH ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਪ ਸ਼ ਤ ਦੀਪ ਵਾਸੀ ਸਮੂਹ  ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹ  ਹੈ 

ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵ ੇ ਜ  ਹਰ ਇੱਕ ਨਸਲ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਮਰ-ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਆਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ  ਾਮਲ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।   

ਅਿਤਿਰਕਤ ਮੌਤ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਦਰ  CDC WONDER'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

 

  

https://wonder.cdc.gov/
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ੇ ੇ ੰ ੇ ੰ ੰ ੰ ੇ ੋ ੇ ੰ ਂ ੋ ਂ ੇ ੂ ੰ ੂ ੰ ੇ ੱ ੇ ੋ

ੇ   ੈ

ਹਵਾਲਾ ਅਤੇ ਅਿਤਿਰਕਤ ਨ ਟਸ 

 

 
ਤੱਥ  ੀਟ , ਇਨਫੋਗ ਾਿਫਕਸ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ/ਅਤੀਤ ਦ ੇਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਪ ਕਾ ਨ  ਨੰੂ ਇੱਥ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਵੈ ਬਸਾਈਟ).  

ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਸੰਕਿਲਤ ਅਣਪ ਕਾਿ ਤ ਸਾਰਨੀ ਤ  ਆ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠ  ਸੂਚੀਬੱਧ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਹਵਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤ  ਕਰਕੇ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਨੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਪੂਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹਨ। ਇਸ ਤ  ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ 

ਅੰਕੜੇ ਪ ਕਾਿ ਤ ਅਿਧਐਨ  ਤ  ਆ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇਸ ਤੱਥ  ੀਟ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਕੜੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ  ਅਤੇ 

ਮੂਲ ਹਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ। 

American Heart Association ਵੱਲ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੰਪੂਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਇਸ ਪ ਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ: 

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, 
Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi 
DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, 
Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 

Palaniappan LP; ਮਹ ਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਅੰਕੜਾ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਅੰਕੜਾ ਕਮੇਟੀ 'ਤੇ American Heart Association ਕ ਸਲ ਦੀ 

ਤਰਫ । 2025 ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ ੋਕ ਦੇ ਅੰਕੜੇ: American Heart Association ਤ  US ਅਤੇ ਗਲੋਬਲ ਡੇਟਾ ਦੀ ਇੱਕ ਿਰਪੋਰਟ। ਸਰਕੂਲੇ ਨ। 

27 ਜਨਵਰੀ, 2025 ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਪ ਕਾਿ ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।  

 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਮੀਡੀਆ ਪੱੁਛਿਗੱਛ  ਨੰੂ http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਵੈ ਬਸਾਈਟ) 'ਤੇ ਿਨਊਜ਼ 

ਮੀਡੀਆ ਿਰਲੇ ਨਸ ਨੰੂ ਭੇਜੋ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦ ਸਾਰ ਅਕੜ ਸਯੁਕਤ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸਬਿਧਤ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ਿਰਪਰਟ ਕੀਤ ਅਕਿੜਆ ਲਈ ICD-10 ਕਡ , ਹਵਾਿਲਆ ਅਤ ਵਾਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਪਰਨ ਅਕੜ ਅਪਡੇਟ ਦਖ। 
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