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Association. nam 2025 Ngwoi Ié&n tudi va Bénh tim mach

Bénh tim mach (ICD-9 390 dén 459; ICD-10 100 dén 199)

e DOi véi nhdm tudi 60-79 tlr nam 2017 dén nam 2020, nhirng nguwoi sau ddy mac bénh
tim mach (v&i tang huyét ap trong dinh nghia bénh tim mach): 77,8% nam gi&i; 76,3%
ni gioi.

e DOi véi nhdm 80 tudi trd 18n, nhixng ngudi sau day mac bénh tim mach (co dinh nghfa
la tang huyét ap): 85,9% nam gidi; 85,1% nir gidi.

Bénh tim mach vanh (ICD-9 410 dén 414, 429.2; ICD-10 120 dén 125, bao gdm Nhdi méau
co’ tim [MI] ICD-10 121 dén 122)

e Dbi v&i nhém tubi 6079 trong giai doan 2017-2020, nhirng ngudi sau ddy mac bénh
tim mach vanh: 22,4% nam gi&i; 12,2% nl gi&i. 12,3% nam gidi va 4,8% nir gidi trong
d6 tudi nay da tirng bi nhdi mau co tim.

e Dbi véi nhém 80 tubi tré 18n trong giai doan 2017 - 2020, nhirng ngudi sau day mac
bénh tim mach: 30,6% & nam gi&i; 20,6% ni¥ gi¢i. 16,5% nam gidi do tudi nay da ting
bi nhdi méau co tim; nir gici 1a 7,5%.

e Dua trén di¥ liéu tr ndm 2005 dén nam 2014, d6 tudi trung binh ctia con dau tim dau
tién 1a 65,6 tudi ddi véi nam va 72,0 tudi dbi véi niv.

Dot quy (ICD-9 430 dén 438; ICD-10 160 dén 169)

e Dbi v&i nhém tudi 60-79 tlr ndm 2017 dén nam 2020, nhirng ngudi sau day da tirng bi
dot quy: 7,7% nam gidi; 6,8% nr gioi.

e Dbi v&i nhém tudi trén 80 trong giai doan 2017 - 2020, nhirtng ngudi sau day da tirng bi
dot quy: 13,9% nam gi&i; 14,0% nir gioi.

e Tl ndm 2012 dén nam 2022, ty 1& t&r vong do ddt quy con dang G bénh tang & nhirng
ngudi tir 65 dén 74 tudi (11,0%: tir 75,7 dén 84,0 trén 100.000) va >85 tudi (12,1%:; tir
931,2 dén 1043,9 trén 100.000) va gidm & nhirng ngui tir 75 dén 84 tudi (—2,6%:
272.2 xudng 265,0 trén 100.000).

Cao huyét ap (ICD-9 401 dén 404; ICD-10 110 dén 115)

e Ddi v&i nhivng ngudi tir 65 dén 74 tudi tr nam 2017 dén ndm 2020, nhirng ngwdi sau
day bi cao huyét ap: 72,0% nam gi&i; 75,1% ni¥ gidi.

e Dbi v&i nhitng ngwdi trén 75 tudi tr ndm 2017 dén nam 2020, nhirng ngudi sau day bj
cao huyét ap: 80,1% nam gidi; 80,7% ni gidi.

e Theo sb liéu tr nam 2017 dén ndm 2020, nhan thirc, diéu tri va kiém soat tang huyét ap
& ngudi I&n tudi cao hon. Kiém soat tang huyét ap phd bién hon & nguoi trudng thanh
Hoa Ky =60 tudi bi tdng huyét ap (35,7%) so v&i nhirtng nguwdi tlr 40 dén 59 tubi
(21,4%) va nhirng ngudi tr 20 dén 39 tudi (8,1%).

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong To thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké hoan thién dé tham khado va bié§ thén] thdng tin ve so liéu thong ké dwoc bao cao.
©2025 American Heart Association, Inc. Bao lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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Suy tim (ICD-9 428, ICD-10 150)
e Theo s6 liéu tlr nam 2017 dén nam 2020, d6i véi nhom tudi 60-79, cac doi twong sau
day mac bénh suy tim: 7,5% nam gi®i; 4,3% nir gioi.
e Theo sb liéu tlr ndm 2017 dén ndm 2020, dbi véi nhom tr 80 tudi tré 1én, cac dbi twong
sau day mac suy tim: 7,1% nam gi&i; 10,9% ni¥ gidi.

Tha thuat y té
e Trong nam 2020, 55,,6% cac thu thuat can thiép mach vanh qua da dwoc thwc hién trén
nhirng ngudi 265 tudi.
e Trong ndm 2023, 18,5% nguwoi dwoc ghép tim to 65 tudi trd lén.

Chi phi
e Tbng chi phi tryc tiép va gian tiép hang nam dbi vai bénh tim mach va dét quy, trong
nam 2020 dén nam 2021 1a 174,4 ty d6 la doi voi bénh nhan t 65 tudi trd 1&n; khoang
42% tong chi phi bénh tim mach va dét quy.

C6 thé tai xubng céc to théng tin, dd hoa thoéng tin va 4n pham Cap nhat sé liéu thdng ké hién tai/trwdc day trén
trang web:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web béng Tiéng Anh).

Nhiéu s liéu théng ké trong t& théng tin nay dwoc lay tir cac bang biéu chwa cong bd, dwoc bién soan cho tai
liéu Cap nhat sé liéu thdng ké va co thé trich dan béng cach s dung théng tin trich dan tai liéu dwoc néu bén

duai. Tai liéu day du co liét ké ngudn di liéu dung cho céc bang biéu. Ngoai ra, mot sb sé liéu thdng ké dén ti
cac nghién ctru da cong bé. Néu trich dan bat ky sb liéu théng ké nao trong td thong tin nay, vui l1dng doc ky tai
liéu Sé lieu théng ké vé bénh tim va dot quy ban day da dé xac dinh cac ngudn dir liéu va ngudn trich dan géc.

American Heart Association yéu cdu trich dan toan bd tai liéu nhw sau:

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N,
Beaton AZ, Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG,
Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI,
Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall
HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, Palaniappan LP; thay mat Hoi d6ng Dich té va
Phong ngtra, Ban Théng k&, Ban Théng ké vé dét quy ctia American Heart Association. S6 liéu thong ké vé
bénh tim va dét quy nam 2025: bao cao di¥ liéu toan cau va Hoa Ky tir American Heart Association. Circulation.
Xuét ban trwc tuyén ngay 27 thang 01 nam 2025.

Moi thdc mac vé truyén théng xin giri toi bo phan Quan hé truyén thong bao chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Néu khong cé ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong To thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké hoan thién dé tham khado va biég thém thong tin ve so liéu thong ké dwoc bao cao.
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwgc phép.
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