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2025 ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਅਤ ੇਸਟ੍ਰੋਕ ਿੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਸੰਿੰਧੀ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ 

ਮਰਿ ਅਤ ੇਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ  

 

ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ (CVD) (ICD-9 390 ਤੋਂ 459; ICD-10 I00 ਤੋਂ I99)  

• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, 44.8% ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਧਵੱਚ, 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇ52.4% 

ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਰਪੂ ਧਵੱਚ CVD ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਸੀ। 
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, 58.9% ਗੈਰ-ਧਹਸਪੈਧਨਕ 

(NH) ਕਾਲੇ ਮਰਦਾਂ, 51.9% ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦਾਂ, 51.5% NH ਐਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ, ਅਤੇ 51.2% NH ਗੋਰੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ 

ਧਕਸ ੇਨਾ ਧਕਸੇ ਰੂਪ ਧਵੱਚ CVD ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਸੀ। 
• 2022 ਧਵੱਚ, CVD ਦੇ ਕਾਰਨ 494,740 ਮਰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਮਤੌਾਂ ਹੋਈਆਂ। CVD ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਈਆਂ 

ਮੌਤਾਂ ਧਵੱਚੋਂ 52.5% ਮਰਦ ਸਨ।  
• 2021 ਧਵੱਚ, 56,705 ਪਰੈੀਧਿਰਲ ਿਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ ਪਰਧਕਧਰਆਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚੋਂ 36,715 ਮਰਦ 

ਸਨ। 444,730 ਪੀਰਕਟੇਨੀਅਸ ਕੋਰੋਨਰੀ ਇੰਟਰਵੈਂਸਨ (PCI) ਪਰਧਕਧਰਆਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚੋਂ 301,385 

ਮਰਦ ਸਨ।  
• 2023 ਧਵੱਚ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਧਵੱਚ 4,545 ਧਦਲ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਜੋ ਧਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ 

ਧਗਣਤੀ ਹੈ। ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚੋਂ, 70.6% ਮਰਦ ਸਨ। 
 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਦਿਲ ਿਾ ਰੋਗ (CHD) (ICD-9 410 ਤੋਂ 414, 429.2; ICD-10 I20 ਤੋਂ I25 (ਦਿਸ ਦਵੱਚ MI ICD-10 I21 ਤੋਂ I22 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ)  
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਲਗਭਗ 11.7 ਧਮਲੀਅਨ ਮਰਦਾਂ (ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਦਾ 8.7%) ਦੀ ਉਮਰ 20 ਸਾਲ 

ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸੀ, ਧਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ CHD ਸੀ; 6.1 ਧਮਲੀਅਨ ਮਰਦਾਂ (ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਦਾ 4.5%) ਨੰੂ ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ 

ਇਨਿਾਰਕਸ਼ਨ (MI, ਜਾਂ ਧਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ) ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ ਸੀ।  
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਦਰਧਮਆਨ, 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, 9.4% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦਾਂ, 6.2% 

NH ਕਾਲੇ ਮਰਦਾਂ, 6.8% ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ 5.2% NH ਏਸੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ CHD ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਸੀ। 
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਦਰਧਮਆਨ, 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, 4.8% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦਾਂ, 4.0% 

NH ਕਾਲੇ ਮਰਦਾਂ, 3.1% ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ 2.8% NH ਏਸੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਪਧਹਲਾਂ MI ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਸੀ। 
• 2005 ਤੋਂ 2014 ਤੱਕ ਦ ੇਡੇਟਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤ,ੇ ਪਧਹਲੇ MI ਦੀ ਔਸਤ ਉਮਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 65.6 ਸਾਲ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ 

72.0 ਸਾਲ ਸੀ। 
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• 2022 ਧਵੱਚ CHD ਕਾਰਨ 223,952 ਮਰਦਾਂ ਦੀਆ ਂਮਤੌਾਂ ਹਈੋਆਂ; ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚ 62,571 ਮਰਦਾਂ ਦੀਆ ਂਮੌਤਾਂ MI ਦੀ 
ਸਮੱਧਸਆ ਤੋਂ ਹੋਈਆਂ।  

 

ਸਟ੍ਰੋਕ (ICD-9 430 ਤੋਂ 438; ICD-10 I60 ਤੋਂ I69)  

• 2017 ਅਤ ੇ2020 ਦੇ ਧਵਚਕਾਰ, 20 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ ਸਟਰੋਕ ਦੀ ਧਵਆਪਕਤਾ 4 ਧਮਲੀਅਨ 

(ਪੁਰਸਾਂ ਦਾ 2.9%) ਸੀ, ਜਦੋਂ ਧਕ ਔਰਤਾਂ ਧਵੱਚ 5.4 ਧਮਲੀਅਨ (3.6% ਔਰਤਾਂ) ਸੀ। 
• 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, ਹਠੇਾਂ ਧਦੱਧਤਆਂ ਨੰੂ ਪਧਹਲਾਂ ਸਟਰੋਕ ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਹੋਈ ਸੀ: 2.7% 

NH ਗੋਰ ੇਮਰਦ; 4.8% NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ, 2.5% ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦ, ਅਤੇ 1.8% NH ਏਸੀਆਈ ਮਰਦ। 
• 2022 ਧਵੱਚ, ਸਟਰੋਕ ਕਾਰਨ 71,819 ਮਰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ (ਕੱੁਲ ਸਟਰੋਕ ਕਾਰਨ ਮਤੌਾਂ ਦਾ 43.4%)।  

 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪਰੈਸਰ (ICD-9 401 ਤੋਂ 404; ICD-10 I10 ਤੋਂ I15)  

• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਦਰਧਮਆਨ, 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚੋਂ 62.8 ਧਮਲੀਅਨ (ਮਰਦਾਂ ਦਾ 
50.4%) ਨੰੂ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਜਾਂ ਹਾਈਪਰਟੈਂਸਨ ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਸੀ।  

• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਦਰਧਮਆਨ, 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਸਾਰੀਆਂ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਸਰੇਣੀਆਂ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ 

ਹਾਈਪਰਟੈਂਸਨ ਧਬਮਾਰੀ ਦੀ ਫ਼ੀਸਦ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਧਿਆਦਾ ਸੀ। 65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਧਵੱਚ, 

ਔਰਤਾਂ ਧਵੱਚ ਹਾਈਪਰਟੈਂਸਨ ਧਬਮਾਰੀ ਦੀ ਫ਼ੀਸਦ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਧਿਆਦਾ ਸੀ।  
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਦਰਧਮਆਨ, 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, 48.9% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦਾਂ, 57.5% 

NH ਕਾਲੇ ਮਰਦਾਂ, 50.3% ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ 50.2% NH ਏਸੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ HBP ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਸੀ।  
• 2022 ਧਵੱਚ, HBP ਕਾਰਨ 63,901 ਮਰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਮਤੌਾਂ ਹੋਈਆਂ। ਇਹ 48.6% ਮੌਤਾਂ HBP ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਈਆਂ ਸਨ।   

 

ਹਾਰਟ੍ ਫੇਲੀਅਰ (HF) (ICD-9 428, ICD-10 I50)  

• 2017 ਤੋਂ 2020 ਧਵੱਚ ਸਜੀਵ 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲਗਭਗ 3.7 ਧਮਲੀਅਨ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ HF 

ਹੋਇਆ ਸੀ।  
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਦਰਧਮਆਨ, 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ HF ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਦਾ ਕੱੁਲ ਪਰਚਲਨ 

2.7% ਸੀ। ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਧਵਚਕਾਰ, ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਧਤਆ ਂਨੰੂ HF ਦੀ ਸਮੱਧਸਆ ਸੀ: ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚ 2.9% NH ਗੋਰ ੇਮਰਦ; 

3.8% NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ, 1.8% ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦ ਅਤ ੇ1.4% NH ਏਸੀਆਈ ਮਰਦ ਸਨ।  
• 2022 ਧਵੱਚ, HF ਦੇ ਕਾਰਨ 41,657 ਮਰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਮਤੌਾਂ ਹੋਈਆਂ।  

 

ਦਸਗਰਟ੍ਨੋਸੀ  
• 2022 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, 12 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਧਵਅਕਤੀਆਂ ਧਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਭਰ ਵਰਤੋਂ 

ਔਰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ ਵੱਿ ਸੀ (8.9% ਧਵਰੁੱ ਿ 8.4%)।  
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• 2021 ਧਵੱਚ, 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦ (13.1%) ਔਰਤਾਂ (10.1%) ਨਾਲੋਂ  ਧਿਆਦਾ ਧਸਗਰਟਨੋਸੀ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਸਨ।  
• 2023 ਡੇਟਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਧਵੱਚ ਈ-ਧਸਗਰੇਟ ਸਭ ਤੋਂ ਧਿਆਦਾ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ ਸਨ। ਹਾਈ 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਵਧਦਆਰਥੀਆ ਂਧਵੱਚ, ਈ-ਧਸਗਰੇਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਦਰਾਂ ਔਰਤਾਂ (12.2%) ਧਵੱਚ ਮਰਦਾਂ 
ਨਾਲੋਂ  (8.0%) ਵੱਿ ਸਨ।  

 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ 

• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 6 ਤੋਂ 11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਧਚਆਂ ਧਵੱਚ, ਔਸਤ ਕੱੁਲ ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਦਾ ਪੱਿਰ 

157.4 mg/dL ਸੀ। ਮਰਦਾਂ ਲਈ, ਇਹ 157.5 mg/dL; ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਇਹ 157.2 mg/dL ਸੀ।  
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਡੇਟਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, 12 ਤੋਂ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਧਚਆਂ ਧਵੱਚ, ਔਸਤ ਕੱੁਲ ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਦਾ ਪੱਿਰ 

154.8 mg/dL ਸੀ। ਮਰਦਾਂ ਲਈ, ਇਹ 150.1 mg/dL; ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਇਹ 159.7 mg/dL ਸੀ।  
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ 20 ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਧਵੱਚ:  

o 32.8% ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ36.2% ਔਰਤਾਂ ਧਵੱਚ ਕੱੁਲ ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਦਾ ਪੱਿਰ 200 mg/dL ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸੀ।  
o 9.5% ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ10.4% ਔਰਤਾਂ ਧਵੱਚ ਕੱੁਲ ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਦਾ ਪੱਿਰ 240 mg/dL ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸੀ।  
o 25.6% ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ 25.4% ਔਰਤਾਂ ਧਵੱਚ ਘੱਟ-ਡੈਨਧਸਟੀ ਧਲਪੋਪਰੋਟੀਨ (LDL) ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ 130 mg/dL ਜਾਂ 

ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸੀ।  
o 24.9% ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ 9.3% ਔਰਤਾਂ ਧਵੱਚ ਵੱਿ-ਡੈਨਧਸਟੀ ਧਲਪੋਪਰੋਟੀਨ (HDL) ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ 40 mg/dL ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ।  

 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦਵਧੀ  
• 2022 ਡੇਟਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 18.9% ਫ਼ੀਸਦ ਦੇ 6 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ, ਜੋ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਹਰੇਕ ਧਦਨ 60 

ਧਮੰਟਾਂ ਤੋਂ ਧਿਆਦਾ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਰਧਹੰਦੇ ਸਨ। ਮਰਦਾਂ (22.0%) ਧਵੱਚ ਇਹ ਫ਼ੀਸਦ ਔਰਤਾਂ (15.6%) ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਨਾਲੋਂ  ਵੱਿ ਸੀ।   

• 2022 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, 0 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਧਵੱਚੋਂ, ਧਜਹੜੇ ਧਿਆਦਾਤਰ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਧਦਨਾਂ ਧਵੱਚ 

ਟੈਲੀਵੀਿਨ, ਕੰਧਪਊਟਰ, ਸੈੈੱਲ ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਇਲੈਕਟਰਾਧਨਕ ਧਡਵਾਈਸ ਦੇ ਅੱਗੇ 4 ਘੰਟੇ ਪਰਤੀ ਧਦਨ ਧਵੱਚ ਸਮਾਂ ਧਬਤਾਉਂਦੇ 

ਹਨ, ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹਨ, ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਐਕਸੈੈੱਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਵਰਤਦੇ ਹਨ (ਧਜਸ 

ਧਵੱਚ ਸਕੂਲ ਕੰਮ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ), ਉਹ 22.0% ਸਨ। ਮਰਦਾਂ ਲਈ 23.0% ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਹ ਫ਼ੀਸਦ 21.4% ਸੀ। 
• NHIS 2020 ਅਨੁਸਾਰ, ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ ਐਰੋਧਬਕ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ-ਮਿਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਿਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ 

ਦੀ ਫ਼ੀਸਦ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਘੱਟਦੀ ਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਲਈ, ਦੋਨਾਂ ਸੇਿਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਫ਼ੀਸਦ 18 ਤੋਂ 34 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 

ਲਈ 41.3%, 35 ਤੋਂ 49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ 29.4%, 50 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ 21.6%, ਅਤੇ 65 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਧਿਆਦਾ ਉਮਰ ਲਈ 15.3% ਸੀ।  



ਮਰਿ ਅਤ ੇCVD - 2025 ਅੰਕੜੇ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਨੋਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਇਸ ਤੱਥ ਸੀਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜ ੇਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹਨ। ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਅੰਕਧੜਆਂ ਲਈ ਹਵਾਧਲਆਂ ਅਤੇ 

ਵਾਿੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ।  
©2025 American Heart Association, Inc. ਸਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। ਅਣਅਧਿਕਾਰਤ ਵਰਤੋਂ ਵਰਧਜਤ ਹੈ।  

 

ਵੱਧ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟ੍ਾਪਾ  
2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਧਵਚਕਾਰ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਧਦਆਂ:   
• ਅਨੁਮਾਧਨਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, 2 ਤੋਂ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ 20.9% ਮੁੰ ਡੇ ਮੋਟੇ ਸਨ; ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚ 17.6% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦ, 

18.8% NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ, 29.3% ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦ, ਅਤ ੇ13.1% NH ਏਸੀਆਈ ਮਰਦ ਸਨ।  
• 20 ਸਾਲ ਜਾ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, 41.8% ਮੋਟੇ ਸਨ; ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚ 43.1% NH ਗੋਰ ੇਮਰਦ, 

40.4% NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ, 45.2% ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦ, ਅਤ ੇ17.6% NH ਏਸੀਆਈ ਮਰਦ ਸਨ।  
 

ਸ਼ੂਗਰ (ICD-9 250; ICD-10 E10 ਤੋਂ E11) 

• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਨੁਮਾਧਨਤ ਤਰੌ 'ਤੇ 29.3 ਧਮਲੀਅਨ ਅਮਰੀਕੀ ਬਾਲਗਾਂ ਧਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 16.4 

ਧਮਲੀਅਨ ਮਰਦ (ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਦਾ 12.2%) ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧਨਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਏ ਸੂਗਰ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ 

ਸਨ; ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, ਡਾਕਟਰ ਨੇ 11.5% NH ਗੋਰੇ ਮਰਦ, 11.8% NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ, 14.5% ਧਹਸਪੈਧਨਕ 

ਮਰਦ, ਅਤ ੇ14.4% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ ਸਗੂਰ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਡਾਇਗਨੋਸ ਕੀਤਾ ਸੀ।  
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਨੁਮਾਧਨਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 9.7 ਧਮਲੀਅਨ ਅਮਰੀਕੀ ਬਾਲਗ (20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ 

ਉਮਰ) ਧਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 4.6 ਧਮਲੀਅਨ ਮਰਦ (ਸਾਰ ੇਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਦਾ 3.5%) ਧਬਨਾਂ ਧਨਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੂਗਰ ਦੀ 
ਧਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਸਨ; ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, ਡਾਕਟਰ ਨੇ 2.6% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦ, 5.6% NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ, 5.3% 

ਧਹਸਪੈਧਨਕ ਮਰਦ, ਅਤੇ 5.4% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ ਸੂਗਰ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਡਾਇਗਨੋਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ।  
• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦ ੇਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਨੁਮਾਧਨਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇ115.9 ਧਮਲੀਅਨ ਅਮਰੀਕੀ ਬਾਲਗਾਂ ਧਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 63.5 

ਧਮਲੀਅਨ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ (ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਦਾ 52.9%) ਪਧਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਗੂਰ ਸੀ; ਸਾਰ ੇਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਧਵੱਚ, 57.2% 

NH ਗੋਰੇ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਪਧਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਸੀ; ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵੱਚ 35.3% NH ਕਾਲੇ ਮਰਦ, 50.7% ਧਹਸਪੈਧਨਕ 

ਮਰਦ, ਅਤ ੇ51.6% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦ ਸਨ।  
• 2022 ਧਵੱਚ, ਸ਼ੂਗਰ ਨਾਲ 57,557 ਮਰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਮਤੌਾਂ ਹੋਈਆਂ (ਸ਼ੂਗਰ ਕਾਰਨ ਹੋਈਆਂ ਮਤੌਾਂ ਦਾ 56.9%)।  
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ਤੱਥ ਸੀਟਾਂ, ਇਨਿੋਗਰਾਧਿਕਸ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ/ਧਪਛਲੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਪਰਕਾਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (ਅੰਗਰੇਿੀ ਧਵੱਚ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ)।  

 

ਇਸ ਤੱਥ ਸੀਟ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਅੰਕੜੇ, ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਦਸਤਾਵੇਿ ਲਈ ਸੰਕਧਲਤ ਅਣਪਰਕਾਧਸਤ ਸਾਰਨੀ ਤੋਂ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਿ 

ਦਸਤਾਵੇਿ ਹਵਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹਵਾਲਾ ਧਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਨੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਪੂਰ ੇਦਸਤਾਵੇਿ ਧਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਿ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਅੰਕੜੇ ਪਰਕਾਧਸਤ ਅਧਿਐਨਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤੱਥ ਸੀਟ ਧਵੱਚ ਧਕਸ ੇਵੀ ਅੰਕੜੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਧਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਮੂਲ ਹਵਾਧਲਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰ ੇਧਦਲ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟਰੋਕ ਅੰਕੜੇ ਦਸਤਾਵੇਿ ਦੀ ਸਮੀਧਖਆ ਕਰੋ।  

 

American Heart Association ਵੱਲੋਂ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਧਕ ਪੂਰਾ ਦਸਤਾਵੇਿ ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਦੱਤਾ ਜਾਵੇ:  

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, 
Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, 
Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, 
Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 

Palaniappan LP; ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਧਵਧਗਆਨ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਅੰਕੜਾ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਸਟਰੋਕ ਅੰਕੜਾ ਕਮੇਟੀ 'ਤੇ American Heart Association ਕੌਂਸਲ ਦੀ 
ਤਰਫ਼ ਤੋਂ। 2025 ਧਦਲ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟਰੋਕ ਦ ੇਅੰਕੜੇ: American Heart Association ਤੋਂ US ਅਤੇ ਗਲੋਬਲ ਡੇਟਾ ਦੀ ਇੱਕ ਧਰਪੋਰਟ। 

ਸਰਕੂਲੇਸਨ। 27 ਜਨਵਰੀ, 2025 ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਪਰਕਾਧਸਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ।  

 

ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਮੀਡੀਆ ਪੱੁਛਧਗੱਛਾਂ ਨੰੂ ਧਨਊਿ ਮੀਡੀਆ ਧਰਲੇਸਨਸ ਨੰੂhttp://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (ਅੰਗਰੇਿੀ 
ਧਵੱਚ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ) 'ਤੇ ਭੇਜੋ। 

ਜਦ ਤਕ ਨਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਇਸ ਤਥ ਸੀਟ ਦੇ ਸਾਰ ਅਕੜ ੇਸਯੁਕਤ ਰਾਜ ਨਾਲ ਸਬਧਿਤ ਹਨ। ਧਕਰਪਾ ਕਰਕ ਧਰਪੋਰਟ ਕੀਤ ਅਕਧੜਆ ਲਈ ਹਵਾਧਲਆ ਅਤੇ 

ਵਾਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਪੂਰਨ ਅਕੜ ੇਅਪਡੇਟ ਦੇਖੋ।  
©2025 American Heart Association, Inc. ਸਾਰ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਖਵ ਹਨ। ਅਣਅਧਿਕਾਰਤ ਵਰਤੋਂ ਵਰਧਜਤ ਹੈ।  

http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
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