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T& thong tin cap nhat s6 ligu thong ké vé bénh tim va dét quy nam 2025
Ganh nang bénh tat toan cau

Ban cap nhat sb liéu théng ké nam 2024 va nam 2025 déu chira dir liéu vé nghién ctru Ganh
ndng bénh tat toan cau (Global Burden of Disease) nam 2021. Mét sb wéc tinh toan cau bén
dwdi (tr Ban cap nhat sb liéu théng ké nam 2025 -) phén anh cac woc tinh hoi khac so véi
Ban cap nhat so liéu thong ké nam 2024 do nhirng cai tién vé woc tinh dan sb va nhan khau
hoc, phwong phap moé hinh hoéa thdng ké va khong gian dia ly, va viéc bd sung gan 3000
nguodn dir liéu méi ké tr Ban cap nhat sé liéu thdng k& nam 2024 ctia AHA.

Bénh tim mach (CVD)

e Trong ndm 2021, khoang 19,41 triéu ca tlr vong trén toan ciu 1a do bénh tim mach.
Ty lé t&r vong diéu chinh theo d6 tudi trén 100.000 dan la 235,18. Ty & hién méac bénh
tim mach trén toan cau la 612,06 triéu. Ty |é hién méc diéu chinh theo d6 tubi 1a
7178,73 trén 100.000 nguoi.

e Ty lé tlr vong cao nhéat do bénh tim mach trong ndm 2021 14 & Trung A va Déng Au,
voi mire cao cling dugc ghi nhén & Chau Dai Duong, Béc Phi va Trung Bong, va Trung
Phi can Sahara. Ty & thAp nh4t & Chau A - Thai Binh Dwong va Uc - cac qubc gia cé
thu nhap cao.

Bénh tim mach vanh

e Trén toan ciu, wéc tinh trong ndm 2021 cé 254,28 triéu ngudi sdng chung véi bénh
tim thiéu mau cuc bd (IHD) va ty & hién mac & nam gi¢i cao hon & niy gi¢i (145,31 triéu
nam gi&i va 108,97 triéu nir gi&i).

e Nam 2021, Bac Phi va Trung DPéng c6 ty 1& hién méac bénh tim thiéu mau cuc bd cao
nhét trong sé cac khu vuc, tiép theo 1a Bong Au, Nam va Trung A.

e Udc tinh co 8,99 triéu ca tir vong do bénh tim thiéu mau cuc bo trén toan cau vao
nam 2021.

e Nam 2021, ty I& t&r vong chuan hoa theo dd tudi do bénh tim thiéu mau cuc b toan cau
la 108,73 trén 100.000 nguwoi. Ty |1 t vong do bénh tim thiéu mau cuc bd cao nhat &
Trung A, Béng Au, Béc Phi va Trung Béng. Ty & tlr vong thap nhat 1a & cac qubc gia
Chau A Thai Binh Duwong cé thu nhap cao.

bot quy
o Ty l& hién méc dot quy toan ciu trong nam 2021 14 93,82 triéu nguwdi, dot quy thiéu méau
cuc b la 69,94 triéu, xuat huyét no 1a 16,60 triéu va chady mau dudi nhén 1a 7,85 triéu.
e Nhin chung, ndm 2021, ty |& hién mac dét quy chuan héa theo d6 tudi cao nhat & Chau
Phi can Sahara va Bong A, Déong Nam A va Trung A. Ty |& thap nhat & Chau Uc.
o Ty lé hién méc dot quy thiéu mau cuc bd chuin héa theo d6 tubi cao nhat & Nam
Phi can Sahara, tiép theo la Tay Phi can Sahara va Béng A va Trung A.

Vui long xem Ban cap nhat s ligu théng ké hoan thién dé tham khao va biét thém thong tin vé s6 liéu théng ké dugc bao céo.
Hau hét s6 liéu thdng ké trong t& thong tin nay duwoc l&y tir: Institute for Health Metrics and Evaluation. Chi st dung khi dwoc
phép. Bao lvu moi quyén. www.healthdata. org/gbd/about_
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o Ty |& hién méc xuat huyét ndo chuan hoa theo dd tudi cao nhat & Tay Phi can
Sahara, Péng Nam A, Chau Dai Duwong va Chau A Thai Binh Dwong cé thu nhap
cao.

o Ty lé hién méc chady mau dwéi nhén chuan hoa theo dé tudi cao nhat & khu vuc
Chau A Thai Binh Dwong cé thu nhap cao va Chau My Latinh thudc ving Andean.

e Nam 2021, trén toan thé gidi c6 7,25 triéu ca tir vong do dot quy. Téng cong c6 3,59
triéu ngudi tr vong do dét quy thiéu mau cuc bd, 3,31 triéu nguoi tr vong do xuéat
huyét ndo va 0,35 triéu ngudi tir vong do chdy mau duéi nhén.

e Nam 2021, ty I& t&r vong chuan hoéa theo d6 tudi do dot quy cao nhat & Chau Dai

Dwong va Bong Nam A. Ty 1& thap nhéat 1a Uc va Chau A va Tay Au.

o Ty lé tlr vong chuan hoéa theo d6 tudi do dot quy thiéu mau cuc bd cao nhat & Bong
Au, tiép theo la Bac Phi, Trung Dong va Trung A. Ty 18 t&r vong thap nhét & Uc va
Chéau A.

o Ty |é t& vong chuan héa theo d6 tudi do xuat huyét ndo cao nhat & Chau Pai
Dwong, tiép theo 1a Ddng Nam A va Béng A, Trung va Béng Phi can Sahara.

o Ty lé t& vong chuan hda theo d6 tudi wéc tinh do chdy mau dwdi nhén cao nhét
& Chau DPai Duong, tiép theo la Pong Nam A va Chau My Latinh Andean.

Huyét ap cao

e Duwa trén di¥ liéu ndm 2021, ty |é t&r vong chuan hoéa theo do tudi do huyét ap tam thu
cao la cao nhat & Trung A, tiép theo 1a Bong Au, Trung Phi can Sahara, Bac Phi va
Trung Déng. Huyét ap tdm thu cao dwoc cho 1a nguyén nhan gay ra 10,85 triéu ca to
vong vao nam 2021.

e T nam 1990 dén ndm 2015, sb ca t&r vong lién quan dén huyét ap tam thu =140 mm
Hg khéng tang & cac quéc gia c6 thu nhap cao (tr 2,197 Ién 1,956 triéu ca tr vong)
nhwng lai tang & cac quoc gia co thu nhap trung binh cao (ttr 1,288 1én 2,176 triéu ca
t&r vong), cac qudc gia cé thu nhap trung binh (tw 1,044 dén 2,253 triéu nguoi chét),
thu nhap trung binh thap (tr 0,512 dén 1,151 triéu ngudi chét) va cac qudc gia co thu
nhap thap (tr 0,146 dén 0,293 triéu nguc‘ri chét).

Cholesterol trong méau cao va cac lipid khac

e Nam 2021, trén toan cau co 3,65 triéu ca tir vong do ndng dd cholesterol lipoprotein
ty trong thAp & mirc cao gay ra. Ty & t& vong chuan hoa theo dd tudi trén toan cau
vao nam 2021 do cholesterol lipoprotein ty trong thdp & mic cao 1a 43,67 trén
100.000 nguoi.

e Trong nam 2021, ty 1& t&r vong chuan hoéa theo d6 tudi (trén 100.000 ngwdi) do
cholesterol lipoprotein ty trong thAp & mirc cao cao nhat & Dong Au, tiép theo la
Trung A va Béc Phi va Trung Béng.

Huat thuéc

e Thubc 14 gay ra khodng 7,25 triéu ca t&r vong trén toan ciu vao nam 2021 (5,68 triéu
nam gioi va 1,57 triéu nlr gioi).

o Nghién clru gan day nhat vé Ganh nang bénh tat toan cau woc tinh rang vao
nam 2021, hat thuéc I 1a nguy co' thir hai gay mat nhiéu nam sbng do t&r vong
sém (huyét ap tdm thu cao dirng thir 1) va hut thuéc 14 dirng thir tw vé cac yéu
t6 nguy co gay mat nhiéu nam sdng sau khi diéu chinh theo tinh trang khuyét tat
trén toan cau.

Vui long xem Ban cép nhat s6 liéu thdng ké hoan thién dé tham khao va biét thém thong tin vé s6 lidu théng ké dugc bao cao.
Hau hét so liéu thong ké trong t& thong tin nay dworc lay tr: Institute for Health Metrics and Evaluation. Chi str dung khi dwoc

phép. Bao lwu moi quyén. www.healthdata.org. . .
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Dwa trén di liéu nam 2021, Bong A va Chau Dai Duong co ty 18 t& vong cao nhat
do thudc la. Ty Ié t&r vong thap nhat & Chau My Latinh Andean.

it van déng

Nam 2021, ty |& t& vong do it van déng gitra cac khu vrc cao nhat Ia Nam Phi can
Sahara, Bac Phi va Trung Béng, va Chau Pai Duong. Ty 1& tir vong thap nhét 1a & cac
qudc gia Chau A - Thai Binh Dwong cé thu nhap cao va Nam My Latinh.
o it van déng cé lien quan dén wéc tinh 0,66 triéu ca tlr vong trén toan ciu vao
nam 2021.

Thtra can va béo phi

Dua trén di liéu nam 2021, ty 1& t& vong chuan héa theo do tudi do chi sé khéi co thé
cao gitra cac khu vuc la thap nhét déi voi cac qubc gia Chau A - Thai Binh Dwong cé
thu nhap cao va cao nhat d6i véi Nam Phi can Sahara, Bac Phi va Trung Béng, va
Chéau Dbai Duong.

Chi s6 khdi co thé cao dwoc cho la nguyén nhan gay ra 3,71 triéu ca tt vong trén toan
cau vao nam 2021.

bai thao dwong

Dwa trén di liéu toan cdu nam 2021, 525,65 triéu ngudi (270,84 triéu nam gidi va
254,81 triéu nir gi®i) mac bénh dai thao duweng. Ty I& hién mac bénh dai thao dudng
chuén hoa theo do tudi la 6123,59 trén 100.000 ngudi.

Ty 1& hién méc bénh dai thao dworng chuan hoa theo dé tudi ndm 2021 gitra cac khu
vue dwoc wdce tinh 1a cao nhat & Chau Dai Duong, tiép theo la Béc Phi va Trung Déng,
Caribe va Bac My c6 thu nhap cao.

Ty & t&r vong chuan hoéa theo d6 tudi toan cau déi vaéi tinh trang dworng huyét luc doi
cao nam 2021 1a 63,73 trén 100.000 nguwdi. Ty 1é t&r vong chuan hoa theo dd tudi do
dwong huyét lic doéi cao nam 2021 gitra cac khu vue 1a cao nhat & Chau Pai Dwong,
tiép theo la Nam va Trung Phi can Sahara va Béc Phi va Trung Déng.

Ty |& t& vong chuan hda theo d6 tudi toan cau do bénh dai thao dwdrng ndm 2021

la 19,61 trén 100.000 ngudi. Ty & tlr vong chuan hoéa theo dd tudi do bénh dai thao
dwéng cao nhat & Chau Pai Duong, tiép theo Ia Chau Phi can Sahara phia Nam.

Ty 1& nay thap nhat & cac qubc gia Chau A - Thai Binh Dwong ¢6 thu nhap cao.

Vui I6ng xem Ban cap nhat sé liéu thdng ké hoan thién dé tham khao va biét thém thong tin vé sé liéu théng ké dwoc bao céo.
HAu hét sé liéu thdng ké trong t& thdng tin nay dworc Iy tiv: Institute for Health Metrics and Evaluation. Chi s&¢ dung khi dwoc
phép. Bao lwu moi quyén. www.healthdata.org.
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C6 thé tai xudng cac to thong tin, dd hoa théng tin va &n phdm Cap nhat sé liéu thdng ké hién tai/trwdc day trén
trang web:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web bang Tiéng Anh).

Nhiéu s liéu théng ké trong t& thong tin nay duoc lay tir cac bang biéu chwa cong bd, dwoc bién soan cho tai
liéu Cap nhat sé liéu théng ké va c6 thé trich dan béng cach s dung théng tin trich dan tai liéu dwoc néu bén

dwai. Tai liéu day du co liét ké ngudn di liéu dung cho cac bang biéu. Ngoai ra, mot sb sé liéu thdng ké dén tir
cac nghién ciru da cong bb. Néu trich dan bét ky s6 liéu thdng ké nao trong t& théng tin nay, vui long doc ky tai
liéu Sé lieu théng ké vé bénh tim va dét quy ban day da dé xac dinh cac ngudn dir liéu va ngudn trich dan géc.

American Heart Association yéu cau trich dan toan bd tai liéu nhw sau:

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N,
Beaton AZ, Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG,
Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI,
Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall
HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, Palaniappan LP; thay mat H6i déng Dich t& va
Phong nglra, Ban Théng ké&, Ban Théng ké vé dot quy ctia American Heart Association. Sé liéu théng ké vé
bénh tim va dét quy ndm 2025: bao céo di liéu toan ciu va Hoa Ky tir American Heart Association. Circulation.
Xuét ban trwc tuyén ngay 27 thang 01 nam 2025.

Moi thac mac vé truyén théng xin gvi toi bo phan Quan hé truyén thong bao chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Vui I6ng xem Ban cap nhat sé liéu thdng ké hoan thién dé tham khao va biét thém thong tin vé sé liéu théng ké dwoc bao céo.
HAu hét sé liéu thdng ké trong t& thdng tin nay dworc Iy tiv: Institute for Health Metrics and Evaluation. Chi s&¢ dung khi dwoc
phép. Bao lwu moi quyén. www.healthdata.org.
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