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2025  दय रोग और   ोक आकंड़  के अपडेट क  फ़ै ट शीट 

 लोबल बड न ऑफ़  डज़ीज़ 

 

2024 और 2025 के आकंड़  के अपडेट म  2021 के  लोबल बड न ऑफ़  डज़ीज़ अ ययन डेटा शा मल ह . नीचे  दए 

गए कुछ विै वक अनुमान (2025 आंकड़  के अपडेट से) जनसांि यक  और जनसं या अनुमान, सांि यक य और 

भू- था नक मॉड लगं  व धय  म  सुधार और 2024 AHA आंकड़  के अपडेट के बाद से लगभग 3000 नए डेटा  ोत  

को जोड़ने के कारण 2024 आंकड़  के अपडटे से थोड़ा अलग अनुमान दशा ते ह .  

 दय संबंधी रोग (CVD)  

 2021 म , लगभग 19.41  म लयन वैि वक मौत  CVD के कारण हु .   त 100 000 जनसं या पर आयु-

समायोिजत म ृयु दर 235.18 थी. CVD का विै वक  सार 612.06  म लयन था. आयु-समायोिजत 

 यापकता दर   त 100 000 पर 7178.73 थी. 

 2021 म  CVD के कारण सबसे अ धक म ृयु दर म य ए शया और पूव  यूरोप म  थी, जब क ओ श नया, 

उ तर  अ  का और  म डल ई ट के साथ ह  साथ म य उप-सहारा अ  का म  भी उ च  तर देखा गया. 

अ धक आय वाले ए शया  शातं और आ  े लया के  लए दर  सबसे कम थी.ं 

कोरोनर   दय रोग (CHD)  

 वैि वक  तर पर, यह अनुमान लगाया गया था  क 2021 म , 254.28  म लयन लोग इ के मक  दय रोग 

(IHD) से पी ड़त थे और यह म हलाओ ंक  तुलना म  पु ष  म  अ धक  च लत था ( मशः 145.31 और 

108.97  म लयन लोग).  

 वष  2021 म , उ तर  अ  का और  म डल ई ट म  IHD क   यापकता दर सबसे अ धक थी, इसके बाद पूव  

यूरोप के साथ द  ण और म य ए शया आते ह . 

 2021 म  वैि वक  तर पर IHD के कारण अनुमा नत 8.99  म लयन मौत  हु . 

 2021 म , वैि वक IHD आयु-मानक कृत म ृयु दर 108.73   त 100 000 थी. म य ए शया, पूव  यूरोप, 

उ तर  अ  का और  म डल ई ट म  IHD म ृयु दर सबसे अ धक थी. उ च आय वाले ए शया  शांत  े  म  

म ृयु दर सबस ेकम थी. 

  ोक (आघात)  

 2021 म    ोक का वैि वक  सार 93.82  म लयन लोग  का था, जब क इ के मक   ोक 69.94  म लयन, 

इं ासेरे ल र त ाव 16.60  म लयन और सबरा नॉइड र त ाव 7.85  म लयन था.  

कपया  रपोट  कए गए आकड़  क सदभ और अ त र त जानकार  क  लए परा आकड़  का अपडट दख. इस फ़ ट शीट म कई आकड़:  वा  य म   स 

और म याकन स थान स  ा त  कए गए ह. इनका उपयोग अनम त क साथ  कया जाता ह. सवा धकार सर  त. www.healthdata.org/gbd/about 

©2025 American Heart Association, Inc. सवा धकार सर  त. अन धकत उपयोग  न ष  ह. 
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 कुल  मलाकर, 2021 म , आयु-मानक कृत   ोक क   यापकता दर उप-सहारा अ  का और पूव , द  ण-पूव  

के साथ ह  साथ म य ए शया म  सबस ेअ धक थी. दर  आ  े लया म  सबसे कम थीं.  

o इ के मक   ोक क  आयु-मानक कृत  यापकता द  णी उप-सहारा अ  का म  सबसे अ धक थी, 

उसके बाद पि चमी उप-सहारा अ  का के साथ ह  साथ पूव  और म य ए शया आत ेह .  

o अंतःमि त क य र त ाव क  आयु-मानक कृत  यापकता पि चमी उप-सहारा अ  का, द  ण-पूव  

ए शया, ओ श नया और उ च आय वाले ए शया  शांत म  सबस ेअ धक थी. 

o सबअरे नॉइड र त ाव क  आयु-मानक कृत  यापकता उ च आय वाले ए शया  शांत और एं डयन 

लै टन अमे रका म  सबसे अ धक थी.  

 2021 म , द ुनया भर म    ोक के कारण 7.25  म लयन मौत  हु . कुल 3.59  म लयन  यि तय  क  म ृयु 

इ के मक   ोक से हुई, 3.31  म लयन  यि तय  क  म ृयु इं ासेरे ल र त ाव से हुई और 0.35  म लयन 

 यि तय  क  म ृय ुसबअरे नॉइड र त ाव से हुई.  

 2021 म ,   ोक के कारण होने वाल  आय-ुमानक कृत म ृयु दर ओ श नया और द  ण-पूव  ए शया म  सबस े

अ धक थी. आ  े लया और पि चमी यूरोप म  दर  सबस ेकम थी.ं 

o इ के मक   ोक के कारण होने वाल  आय-ुमानक कृत म ृयु दर पूव  यूरोप म  सबसे अ धक थी, उसके 

बाद उ तर  अ  का और  म डल ई ट और म य ए शया आते ह . ऑ  ेले शया म  म ृयु दर सबस ेकम थी. 

o आयु-मानक कृत अंतःमि त क य र त ाव म ृयु दर ओ श नया म  सबस ेअ धक थी, उसके बाद 

द  ण-पूव  और पूव  ए शया के साथ ह  म य और पूव  उप-सहारा अ  का आते ह . 

o सबअरे नॉइड र त ाव के  लए अनुमा नत आय-ुमानक कृत म ृयु दर ओ श नया म  सबसे अ धक 

थी, उसके बाद द  ण-पूव  ए शया और एं डयन लै टन अमे रका आते ह . 

उ च र त चाप   

 2021 के आंकड़  के आधार पर, उ च  स टो लक र तचाप के कारण आयु-मानक कृत म ृयु दर म य 

ए शया म  सबस ेअ धक थी, इसके बाद पूव  यूरोप, म य उप-सहारा अ  का और उ तर  अ  का और 

 म डल ई ट आत ेह . 2021 म  10.85  म लयन मौत  के  लए उ च  स टो लक र तचाप को िज मेदार 

ठहराया गया. 

 1990 और 2015 के बीच,  स टो लक र तचाप ≥140 mm Hg से संबं धत मौत  क  स ंया अ धक आय 

वाले देश  (2.197 स े1.956  म लयन मौत  तक) म  नह ं बढ़ , ले कन उ च-म यम आय (1.288 से 2.176 

 म लयन मौत  तक), म यम आय (1.044 से 2.253  म लयन मौत  तक),  न न-म यम आय (0.512 से 

1.151  म लयन मौत  तक) और  न न आय (0.146 से 0.293  म लयन मौत  तक) देश  म  बढ़ गई. 
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उ च र त कोले  ॉल और अ य  ल पड 

 2021 म , उ च  न न घन व वाले  लपो ोट न कोले  ॉल के कारण वैि वक  तर पर 3.65  म लयन मौत  

हु . उ च  न न घन व वाले  लपो ोट न कोले  ॉल के कारण 2021 म  आयु-मानक कृत वैि वक म ृयु दर 

43.67   त 100 000 थी. 

 2021 म , उ च  न न घन व वाले  लपो ोट न कोले  ॉल के कारण आयु-मानक कृत म ृयु दर  

(  त 100 000) पूव  यूरोप म  सबसे अ धक थी, उसके बाद म य ए शया और उ तर  अ  का  

और  म डल ई ट आते ह . 

धू पान 

 2021 म  त बाकू के कारण वैि वक  तर पर अनुमा नत 7.25  म लयन मौत  हु  (5.68  म लयन पु ष 

और 1.57  म लयन म हलाएं).  

o सबसे हा लया  लोबल बड न ऑफ़  डज़ीज़ अ ययन ने अनुमान लगाया है  क 2021 म , समय 

से पहले म ृय ुके कारण खोए गए जीवन के वष  का दसूरा सबसे बड़ा जो खम धू पान था (उ च 

 स टो लक र तचाप नंबर 1 था) और धू पान वैि वक  तर पर  वकलांगता-समायोिजत जीवन 

वष  के  लए जो खम कारक  म  चौथे  थान पर था. 

 2021 के आंकड़  के आधार पर, पूव  ए शया और ओ श नया म  तंबाकू के कारण म ृयु दर सबसे अ धक थी. 

एं डयन लै टन अमे रका म  म ृयु दर सबसे कम थी. 

 
 

शार  रक  नि  यता 

 वष  2021 म  कम शार  रक ग त व ध के कारण होने वाल  म ृयु दर द  णी उप-सहारा अ  का, उ तर  

अ  का और  म डल ई ट के साथ ह  ओ श नया म  सबसे अ धक थी. अ धक आय वाले ए शया  शांत और 

द  णी लै टन अमे रका म  म ृयु दर सबसे कम थी. 

o कम शार  रक ग त व ध के कारण वष  2021 म  अनुमा नत 0.66  म लयन वैि वक मौत  हु . 

अ धक वजन और मोटापा 

 2021 के आंकड़  के आधार पर, उ च बॉडी मास इंडे स के कारण आयु-मानक कृत म ृयु दर उ च आय वाले 

ए शया  शांत  े   म  सबसे कम और द  णी उप-सहारा अ  का, उ तर  अ  का और  म डल ई ट के 

साथ ह  ओ श नया म  सबसे अ धक थी. 

 वष  2021 म  वैि वक  तर पर 3.71  म लयन मौत  के  लए उ च बॉडी मास इंड ेस को िज मेदार ठहराया 

गया.  
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डाय बट ज़  

 2021 के वैि वक आंकड़  के आधार पर, 525.65  म लयन लोग  (270.84  म लयन पु ष और 254.81 

 म लयन म हलाएं) को डाय बट ज़ था. डाय बट ज़ क  आयु-मानक कृत  यापकता   त 100 000 पर 

6123.59 थी. 

 वष  2021 म   व भ न  े   म  डाय बट ज़ का आयु-मानक कृत  चलन ओ श नया म  सबसे अ धक होने का 

अनुमान लगाया गया, िजसके बाद उ तर  अ  का और  म डल ई ट, कै र बयन और अ धक आय वाला 

उ तर  अमे रका आते ह . 

 2021 म  हाई फ़ाि टंग  ला मा  लूकोज के  लए वैि वक आयु-मानक कृत म ृयु दर 63.73   त 100 000 

थी. 2021 म  हाई फ़ाि टंग  ला मा  लूकोज़ के कारण आयु-मानक कृत म ृय ुदर सभी  े   म  ओ श नया 

म  सबसे अ धक थी, उसके बाद द  णी और म य उप-सहारा अ  का और उ तर  अ  का और  म डल 

ई ट आते ह .  

 2021 म  डाय बट ज़ के  लए वैि वक आयु-मानक कृत म ृयु दर 19.61   त 100 000 थी. डाय बट ज़ के 

कारण होने वाल  आय-ुमानक कृत म ृयु दर ओ श नया म  सबसे अ धक थी, उसके बाद द  णी उप-सहारा 

अ  का आते ह . उ च आय वाले ए शया  शांत  े  म  दर  सबसे कम थीं.  

 

 
फ़ै ट शीट, इ फो ा फ स और वत मान/पूव  आकंड़े संबंधी अपडेट  काशन यहां से डाउनलोड  कए जा सकत ेह :  

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (अं ेज़ी म  वेबसाइट).  

इस फ़ै ट शीट के कई आकंड़े, अ का शत सारणी से संबं धत ह  िज ह  आकंड़  के अपडेट द तावेज़ के  लए संक लत  कया गया है और नीचे सूचीब  

द तावेज़ उ रण का इ तेमाल करके उ ले खत  कया जा सकता है. सारणी बनाने के  लए इ तेमाल  कए गए डेटा  ोत पूरे द तावेज़ म  सचूीब  ह . 

इसके अलावा, कुछ आकंड़े  का शत अ ययन  से  मले ह . अगर आप इस फ़ै ट शीट म   कसी आकंड़े का उ लखे कर रहे ह , तो कृपया डेटा  ोत  और 

वा त वक उ धरण  नधा  रत करने के  लए पूरे  दय रोग और   ोक से जुड़े आंकड़  का द तावेज़ देख . 

American Heart Association अनुरोध करता है  क संपूण  द तावेज़ का उ लेख इस  कार  कया जाए: 

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, Commodore-
Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, 
Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker 

EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, Palaniappan LP; American Heart Association काउं सल 

क  ए पडे मयोलॉजी और   व शन आकंड़  क  कमेट  व   ो स आकंड़  क  कमेट  क  ओर से. 2025  दय रोग और   ोक के आंकड़े: American Heart 

Association क  ओर से अमे रक  और वैि वक डेटा क  एक  रपोट . सकु लशेन. 27 जनवर  2025 को ऑनलाइन  का शत.  

 

कृपया सभी मी डया पूछताछ के  लए  यूज मी डया  रलेशंस से http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (अं ेज़ी म  वेबसाइट) पर सपंक  

कर . 

https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
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