
 

 

 

 

2025 年⼼臟病和腦中風統計資料更新版資料表 

全球疾病負擔 

 

2024 年和 2025 年的統計更新均包含 2021 年全球疾病負擔研究資料。由於⼈口學和和⼈口估

計、統計和地理空間建模⽅法的改善，以及⾃ 2024 年 AHA 統計更新以來新增了近 3000 個新資

料來源，以下⼀些全球估計值（來⾃ 2025 年統計更新）反映了與 2024 年統計更新略有不同的估

計值。  

⼼血管疾病 (CVD)  

 2021 年，全球約有 1,941 萬⼈死於 CVD。經調整年齡後的死亡率為每 100,000 ⼈中  

235.18 ⼈。全球 CVD 的盛⾏率為 6.1206 億⼈經調整年齡後的盛⾏率為每 100,000 ⼈中 

7,178.73 ⼈。 

 2021 年死於 CVD 的死亡率最⾼是在中亞和東歐，而⾼死亡率亦可⾒於⼤洋洲、北非和中

東以及撒哈拉以南非洲中部。比率最低是在⾼收⼊亞太地區和澳⼤拉西亞。 

冠狀動脈⼼臟病 (CHD)  

 2021 年，估計全球有 2.5428 億⼈患有缺⾎性心臟病 (IHD)，該病在男性比⼥性更為盛⾏ 

(分別為 1.4531 億⼈和 1.0897 億⼈)。  

 2021 年在全世界，北非和中東地區的 IHD 盛⾏率最⾼，其次為東歐和南亞及中亞。 

 2021年，全球估計有 899 萬⼈因 IHD 而死亡。 

 2021 年，全球 IHD 年齡標準化死亡率為每 100,000 ⼈中 108.73 ⼈。IHD 死亡率在中亞、 

東歐、北非和中東為最⾼。死亡率最低是在⾼收⼊亞太地區。 

腦中風  

 2021 年，腦中風的全球盛⾏率為 9,382 萬⼈，缺⾎性腦中風為 6,994 萬⼈，顱內出⾎為 

1,660 萬⼈，而蛛網膜下腔出⾎為 785 萬⼈。  

 總體而言，2021 年，腦中風的年齡標準化盛⾏率最⾼是在撒哈拉以南非洲、東亞、東南

亞和中亞。比率最低是在澳⼤拉西亞。  

o 缺⾎性腦中風的年齡標準化盛⾏率最⾼是在撒哈拉以南非洲南部，其次是在撒哈拉以

南非洲西部和東亞及中亞。  

o 顱內出⾎的年齡標準化盛⾏率最⾼是在撒哈拉以南非洲西部、東南亞、⼤洋洲和⾼收

⼊亞太地區。 

o 蛛網膜下腔出⾎的年齡標準化盛⾏率最⾼是在⾼收⼊亞太地區和安第斯山拉丁美洲。  
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 2021 年，全球有 725 萬⼈死於腦中風。總共有 359 萬⼈死於缺⾎性腦中風，331 萬⼈死於

顱內出⾎，以及 35 萬⼈死於蛛網膜下腔出⾎。  

 2021 年，死於腦中風的年齡標準化死亡率最⾼是在⼤洋洲和東南亞。比率最低是在澳洲

和西歐。 

o 死於缺⾎性腦中風的年齡標準化死亡率最⾼是在東歐，其次是在北非、中東和中亞。

死亡率最低是在澳⼤拉西亞。 

o 顱內出⾎的年齡標準化死亡率最⾼是在⼤洋洲，其次是在東南亞和東亞和撒哈拉以南

非洲中部及東部。 

o 蛛網膜下腔出⾎的年齡標準化死亡率估計最⾼是在⼤洋洲，其次是在東南亞和安第斯

山拉丁美洲。 

高血壓   

 根據 2021 年資料，死於⾼收縮壓的年齡標準化死亡率最⾼是在中亞，其次是在東歐、 

撒哈拉以南非洲中部、北非和中東。2021 年，有 1,085 萬⼈死於⾼收縮壓。 

 在 1990 年到 2015 年期間，與收縮壓 ≥140 mm Hg 有關的死亡⼈數在⾼收⼊國家沒有增加 

(死亡⼈數從 219.7 萬⼈下降到 195.6 萬⼈)，但在中⾼收⼊國家 (死亡⼈數從 128.8 萬⼈上

升到 217.6 萬⼈)、中收⼊國家 (死亡⼈數從 104.4 萬⼈上升到 225.3 萬⼈)、中低收⼊國家 

(死亡⼈數從 51.2 萬⼈上升到 115.1 萬⼈) 以及低收⼊國家 (死亡⼈數從 14.6 萬⼈上升到 

29.3 萬⼈) 則有增加。 

高血膽固醇和其他脂質 

 2021 年，全球有 365 萬⼈死於低密度脂蛋白膽固醇過⾼。2021 年，死於低密度脂蛋白膽

固醇過⾼的全球年齡標準化死亡率為每 100,000 ⼈中有 43.67 ⼈。 

 2021 年，死於低密度脂蛋白膽固醇過⾼的年齡標準化死亡率 (每 100,000 ⼈) 最⾼是在東

歐，其次是在中亞、北非和中東。 

吸菸 

 2021 年，菸草導致了全球估計 725 萬⼈死亡 (568 萬⼈為男性，157 萬⼈為⼥性)。  

o 最新的全球疾病負擔研究估計，在 2021 年，全球吸菸是因提早死亡而損失壽命年

數的第⼆⼤風險因⼦（⾼收縮壓排名第⼀），吸菸在「失能校正⼈年」 

(disability-adjusted life year) 風險因⼦中排名第四。 

 根據 2021 年的資料，死於吸菸的死亡率最⾼是在東亞和⼤洋洲。死亡率最低是在安第斯

山拉丁美洲。 
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缺乏體能活動 

 2021 年，在各地區之間，死於體能活動過少的死亡率最⾼是在撒哈拉以南非洲南部、 

北非和中東和⼤洋洲。死亡率最低是在⾼收⼊亞太地區和拉丁美洲南部。 

o 據估計在 2021 年，體能活動過少與全球 66 萬⼈的死亡有關聯。 

體重過重和肥胖 

 根據 2021 年的資料，在各地區之間，死於⾝體質量指數過⾼的年齡標準化死亡率在⾼收

⼊亞太地區為最低，而在撒哈拉以南非洲南部、北非和中東及⼤洋洲為最⾼。 

 2021 年，⾝體質量指數過⾼導致全球 371 萬⼈死亡。  
 

糖尿病  

 根據 2021 年的全球資料，5.2565 億⼈ (2.7084 億男性和 2.5481 億⼥性) 患有糖尿病。糖尿

病的年齡標準化盛⾏率為每 100,000 ⼈中 6123.59 ⼈。 

 估計 2021 年在各地區之間的糖尿病的年齡標準化盛⾏率最⾼是在⼤洋洲，其次是在北非

和中東、加勒比地區，以及⾼收⼊北美地區。 

 2021 年，死於空腹⾎漿葡萄糖過⾼的全球年齡標準化死亡率為每 100,000 ⼈中有 63.73 

⼈。2021 年在各地區之間，死於空腹⾎漿葡萄糖過⾼的年齡標準化死亡率最⾼是在⼤洋

洲，其次是在撒哈拉以南非洲南部及中部和北非及中東。  

 2021 年，死於糖尿病的全球年齡標準化死亡率為每 100,000 ⼈中有 19.61 ⼈。死於糖尿病

的年齡標準化死亡率最⾼是在⼤洋洲，其次是在撒哈拉以南非洲南部。比率最低是在⾼收

⼊亞太地區。  
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