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Té thong tin cap nhat s6 ligu thong ké ve bénh tim va dot quy nam 2025
Di tat tim mach bam sinh

Di tat tim mach bam sinh phat sinh tir sy hinh thanh bét thworng hodc khéng day da caa tim,
van va mach mau, 13 mét trong nhirng di tat bdm sinh thuwdng gap nhéat trén toan thé gioi. Di
tat tim mach bam sinh cé nhiéu mirc 6 nghiém trong ttr nhirng bat thwong nho ty khoi hoac
khong dang ké vé mat huyet dong dén ac di tat phirc tap, bao gbm céac phan tim khéng co,
giam san hoac khéng cé 16 van. Co sw thay déi dang ké trong sw hién dién cua di tat tim mach
bam sin, dan dén ty 1& mac bénh, t& vong va chi phi chém séc st khde khong ddng nhat
trong sudt cudc doi. Mot sb loai di tat tim mach bam sinh cé lién quan dén chat lwong cudc
sOng giam sut ngang bang v&i nhirng gi thdy & céac tinh trang strc khde nhi khoa man tinh
khac, cling nhw cac khiém khuyét vé chtre nang nhan thirc va két qua phat trién than kinh.
Tuy nhién, két qua strc khde néi chung van tiép tuc dwoc cai thién dbi véi cac di tat tim
mach b&m sinh, bao gébm ca kha nang sbng sot.

Mang luéi qudc gia vé phong chdng di tat bAm sinh (National Birth Defects Prevention
Network) cho théy ty 1é sinh trung binh cua 29 di tat bam sinh nghiém trong dwgc chon tr 39
chwong trinh giam sat di tat bAm sinh dwa trén dan sé tai Hoa Ky tr ndm 2010 dén nam 2014.
Nhirng di¥ liéu nay cho thay ty I& hién mac sau day: khiém khuyét vach ngan nhi that (0,54
trén 1000 ca sinh), hep eo déng mach chu (0,56 trén 1000 ca sinh), than chung ddéng mach
(0,067 trén 1000 ca sinh), tdm th4t phai hai dwéng ra (0,17 trén 1000 ca sinh), hdi ching thiéu
san tim trai (HLHS; 0,26 trén 1000 ca sinh), mot tam that khac (0,079 trén 1000 ca sinh), dut
doan cung déng mach cha (0,062 trén 1000 ca sinh), teo/hep van ddng mach phdi (0,97 trén
1000 ca sinh), t& chirng Fallot (TOF; 0,46 trén 1000 ca sinh), bat thuwong két ndi tinh mach
phdi toan phan (0,14 trén 1000 ca sinh) va chuyén vi dai ddng mach (TGA; 0,38 trén 1000

ca sinh).

Ty Ié hién mac
e O khu virc Béc My ¢ thu nhap cao, bao gom ca Hoa Ky, ty 16 mac dj tat tim mach bam
sinh khi sinh dwoc wéc tinh 1a 12,3 trén 1000 theo di¥ liéu ttr nam 1990 dén nam 2017.
e Nam 2017, ty 1& hién méc di tat tim mach bam sinh & moi It¥a tudi & Hoa Ky dwoc wéc
tinh 12 466.566 ca nhan, v&i 279.320 c& nhan (60%) trong sb nay <20 tudi.

T vong
e T vong lién quan dén dj tat tim mach bam sinh ndm 2022 [a 3213 & moi Itra tudi.
e Nam 2022, ty 1& t&r vong diéu chinh theo tudi ctia Hoa Ky do dj tat tim mach bam sinh la
1,0 ca t& vong trén 100.000 nguwdi, gibng nhw ndm 2012.
e Trong ndm 2022, di tat tim mach bam sinh 1a nguyén nhan phé bién nhét gay t&r vong &
tré nhii nhi do dij tat bAm sinh; 23,0% tré nhi nhi t& vong trong ndm 2021 do dij tat bdm
sinh la co6 di tat tim.

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong To thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké hoan thién dé tham khao va biét thém thong tin vé so liéu thong ké dwoc bao cao.

©2025 American Heart Association, Inc. Bao Iwu moi quy&n. CAm st dung khi chwa dwoc phép.



Di tat tim mach bam sinh — T& théng tin sé liéu théng k& nam 2025

Cac yéu té nguy co’

e Cac cap song sinh c6 nguy co mac cac dj tat tim bam sinh cao hon.

e Nhirng nguy co da biét dbi véi ngudi me bao gébm viéc nguwdi me hat thube trong ba
thang dau cda thai ky.

e Hit phai khéi thube thu dong dwoc cho Ia mot yéu to nguy co.

e Thoi quen st dung db udng cé cdn qua mirc & nguo’l me lién quan den viéc tang nguy
co dij tat tim mach bam sinh va sy két hop gitra str dung d6 ubng c6 cdn qua mirc va
hut thubc cé thé dac biét nguy hiém.

Cac yéu t6 nguy co (tiép theo)

e Ngudi me béo phi cé lién quan dén dj tat tim mach bam sinh.

e Bénh dai thao dworng & ngudi me, bao gdm ca dai thao dworng thai ky va dai thao
duwong trude khi mang thai, cé lién quan dén dij tat tim mach bam sinh cta thai nhi.

e Thiéu folate 1a nguy co dan dén di tat tim mach bdm sinh da dwoc chirng minh rd rang,
tuy nhién mét danh gia cé hé théng gan day hon khéng xac dinh dwoc mbi quan hé
gitra thiéu folate va di tat tim mach bam sinh.

e Nhiém tring me, bao gém rubella, virus viém gan B, coxsackievirus B va
cytomegalovirus & ngudi, cé lién quan dén dj tat tim mach bam sinh.

e Phoi nhiém cla ngu®i cha lam tang nguy co di tat tim bAm sinh bao gdm gay mé cho
nguoi cha, thubc cwdng giao cam, thude trir sdu va dung méi.

o Tiép xuc v&i cac tac nhan gay di tat thai & me.

e Me sr dung mét sé thudc chdng tang huyét ap (thubc e ché men chuyén (ACE), thubc
khang adrenergic, thubc chen B, thudc chen kénh canxi, thubc lgi tiéu) trong ba thang
dau thai ky.

Nhap vién va Chi phi
e Trong sb cac ca nhap vién nhi khoa (0-20 tuéi) vao nam 2009 vé, 2012:

0 Nhap vién & tré em do di tat tim mach bam sinh (4,4% tong s6 ca nhap vién & tré
em) chiém 6,6 ty dé la My trong chi phi nam vién (23% tong chi phi nhap vién nhi
khoa).

0 26,7% tong chi phi cho cac di tat tim mach bam sinh 1a do cac di tat tim mach bam
sinh nghiém trong, trong dé chi phi cao nhat la do HLHS, hep eo déng mach chud va
TOF.

¢ Chi phi trung binh cho cac d| tat mach tim mach bam sinh & tré nhi nhi cao bo’n
(36.601 d6 la) so v&i Ira tudi I&n hon va & nhirng ngudi bj di tat tim mach bam sinh
nghiém trong (52.899 d6 la).

Néu khéng c6 ghi chi khac, tat ca cac sb liéu thdng ké trong To thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Bén
cap nhat sb lieu théng ké hoan thién dé tham khao va biét thém théng tin vé sé liéu thdng ké duoc bao céo.
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Di tat tim mach bam sinh — T& théng tin sé liéu thdng ké nam 2025

C6 thé tai xubng cac t& thong tin, dd hoa théng tin va 4&n phdm Cap nhat sé liéu thdng ké hién tai/truéc day
trén trang web:

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web bang Tiéng Anh).

Nhiéu s liéu théng ké trong t& théng tin nay dwoc lay tir cac bang biéu chwa cong bd, dwoc bién soan cho tai
liéu Cap nhat sé liéu thdng ké va co thé trich dan béng cach st dung théng tin trich dan tai liéu dwoc néu bén

dwéi. Tai liéu day da co liét ké ngudn dir liéu dung cho cac bang biéu. Ngoai ra, mot sb sé liéu théng ké dén tir
cac nghién ciru da cong bb. Néu trich dan bét ky s6 liéu thdng ké nao trong té théng tin nay, vui long doc ky tai
liéu Sé lieu théng ké vé& bénh tim va dot quy ban day da dé xac dinh cac ngudn di liéu va ngudn trich dan géc.

American Heart Association yéu cau trich dan toan bd tai liéu nhw sau:

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N,
Beaton AZ, Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG,
Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI,
Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van
Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, Palaniappan LP; thay m&t Hoi ddng Dich

t& va Phong ngtra, Ban Théng ké, Ban Théng ké vé dot quy ctia American Heart Association. Sé liéu théng

ké vé bénh tim va dét quy nam 2025: béo céo di¥ liéu toan cau va Hoa Ky tir American Heart Association.
Circulation. Xuét ban tryc tuyén ngay 27 thang 01 nam 2025.

Moi thdc méc vé truyén thong xin glri t&i bd phan Quan hé truyén théng bao chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Néu khéng c6 ghi chi khac, tat ca cac sb liéu thdng ké trong To thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Bén
cap nhat sb lieu théng ké hoan thién dé tham khao va biét thém théng tin vé sé liéu thdng ké duoc bao céo.

©2025 American Heart Association, Inc. Bao Iwu moi quyén. Cam st dung khi chwa dwoc phép.
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