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2025  दय रोग और   ोक सांि यक  अपडेट फ़ै ट शीट 

ब चे और  दय संबंधी रोग* 

आउट-ऑफ़-हॉि पटल का ड  यक अरे ट (OHCA) 

 2023 म , 1 से 18 वष  क  आयु के 15.9% ब चे िज ह  OHCA के  लए आपातकाल न  च क सक य सेवाए ँ

 मल  थी,ं वे अ पताल तक पहंुच सके थे और उ ह  उपचार के बाद छु ी द  गई थी.  

 ओरेगॉन के पोट ल ड म  2002 और 2015 के बीच, अचानक का ड  यक अरे ट के मामल  म , ≤18 वष  क  आयु 

के लोग  म  खेल के चलते अचानक से का ड  यक अरे ट का   तशत 39% था. 

 2023 म , 1 वष  स ेकम आय ुके 91.7%  शशुओं और 1 स े18 वष  क  आय ुके 83.0% ब च  के  लए, 

आपातकाल न  च क सा सेवाओं से उपचार वाले OHCA क  जगह घर थी.  

ज मजात  दयवा हनी से जुड़ ेदोष (ICD/10 कोड Q20-Q28) (ICD/9 कोड 745-747) 

 संयु त रा य अमे रका स हत अ धक आय वाले उ तर  अमे रका म , 1990 से 2017 डेटा के 

मुता बक,ज मजात  दयवा हनी से जुड़े दोष (CCD) का  सार   त 1000 म  12.3 होने का अनुमान लगाया 

गया था.  

 2022 म , ज मजात  दयवा हनी दोष से होन ेवाल   शश ुम ृयु क  सबसे आम वजह ज मजात  दयवा हनी 

से जुड़े दोष थे; िजन 23.0%  शशुओं क  ज मजात दोष से म ृयु हुई, उनम   दय दोष था. 

 1999 से लेकर 2017 तक, CCD से संब ंधत सम  आयु से समायोिजत म ृयु दर के  झान म   गरावट देखी 

गई थी जब क 2017 और 2022 के बीच यह एक जैसा बना रहा. 

ब च  म    ोक 

 अ धक उ  के ब च  क  तुलना म  नवजात ब च  म    ोक के अ धक मामले सामने आए थे (1/3500 लाइव 

बथ /वष  बनाम 1–2/100 000 लाइव बथ /वष ). 

 2003 से 2014 तक IPSS के डेटा  व लेषण म  (इ के मक   ोक वाले N=3253 ब चे), 903 (28%) को   ोक 

के  ाइमर  ए टयोलॉजी के  प म   दय रोग था, इसम  आइसोलेटेड पेट ट फ़ोरमेन ओवल वाले 231 (7%) 

शा मल ह .  दय रोग वाले n=672 रो गय  म  से, िज ह  पटे ट फ़ोरमेन ओवल क  वजह से रोग नह ं था, 177 

(26%)    या के ठ क पहले या उसी समय थे िजसम  इंडे स   ोक का ड  यक सज र  (n=92), का ड  यक 

कैथेटराइज़ेशन (n=63) या मैके नकल  डवाइस (n=24) सहायता के 72 घंट  के भीतर देखा गया था.  

   ोक से पी ड़त ऐसे 355 ब चे, िजनक  2 वष  के मी डयन फ़ॉलो-अप के साथ म ट स टर  ायल म  बाद म  

भी  नगरानी क  गई थी, उनम    ोक दोबारा आने क  संचयी दर 1 मह न ेम  6.8% और 1 वष  म  12% थी. 

 
 

जब तक  क अ यथा उ लख न  कया गया हो, इस फ़ ट शीट म  दए गए सभी आकड़ अम रका स सब धत ह. कपया बताए गए सभी आकड़  क  लए 

सदभ और अ त र त जानकार  क  लए परा साि यक  अपडट दख. 
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ब च और CVD – 2025 साि यक  फ़ ट शीट े ं ै

उ च र त चाप  

 2015 से 2016 तक, 8 से 17 वष  क  आय ुके 13.3% ब चे और  कशोर  म  बढ़ा हुआ र तचाप था और 4.9% 

को हाइपरट शन था. 13 स े17 वष  क  आयु के युवाओ ंम  बढ़े हुए र तचाप क  दर, 8 स े12 वष  क  आय ुके 

युवाओं ( मशः 15.6% और 10.8%) क  तुलना म  अ धक थी.  

 2015 से 2016 म , 8 से 17 वष  क  आयु के युवाओं म  उ च र तचाप, म हलाओं (3.8%) क  तुलना म  पु ष  

(5.9%) म  अ धक था, साथ ह  नॉन- ह पै नक (NH) अ वेत युवाओ ं(4.7%) और NH  वेत युवाओ ं(2.7%) 

क  तुलना म  मैि सक  अमे रक  युवाओं (9.0%) म  अ धक था. बढ़ा हुआ र तचाप म हलाओं (9.8%) क  

तुलना म  पु ष  (16.9%) म  अ धक देखा गया था. इसके अलावा, मैि सक  अमे रक  युवाओं (16.9%) और 

NH अ वेत युवाओ ं(16.4%) म  NH  वते युवाओं (10.7%) क  तुलना म  उ च र तचाप होने क  संभावना 

अ धक थी.  

 2015 से 2016 तक, सामा य वज़न/कम वज़न वाले 2.7% युवाओं क  तुलना म  मोटापे (उ  या बॉडी मास 

इंडे स ≥35 kg/m2 के  लए ल  गक  प से  व श ट बॉडी मास इंडे स के 95व  परस टाइल का बॉडी मास इंड ेस 

≥120%) स े  त अमे रक  युवाओं म  हाइपरट शन का  सार 11.6% था. सामा य वज़न/कम वज़न वाले 

युवाओं क  तुलना म  मोटापे से   त युवाओं म  बढ़े हुए र तचाप का  सार 8.7% क  तुलना म  16.2% था.  

धू पान 

2023 म : 

 बीते 30  दन  म , हाई  कूल के 12.6% छा   ने  कसी तबंाकू उ पाद का इ तेमाल  कया और  म डल  कूल 

के 6.6% छा   न े कसी तंबाकू उ पाद का इ तेमाल  कया; बीत े30  दन  म , हाई  कूल के 1.9% छा   और 

 म डल  कूल के 1.1% छा   न े सगरेट पी. 

 बीत े30  दन  म , हाई  कूल के 1.5% छा   और  म डल  कूल के 0.7% छा   ने धंुआ र हत तंबाकू का 

इ तेमाल  कया. 

 बीते 30  दन  म , हाई  कूल के 1.8% छा   और  म डल  कूल के 1.1% छा   ने  सगार का इ तेमाल  कया. 

 2023 म , बीत े30  दन  म  हाई  कूल के 10.0% छा   और  म डल  कूल के 4.6% छा   ने ई- सगरेट का 

इ तेमाल  कया. 

 2023 म , NH  वेत  कशोर  (1.6%) और NH बहुतजातीय युवाओं (1.6%) म   ह पै नक युवाओं (2.1%) क  

तुलना म  बीत े30  दन  म   सगरेट का इ तेमाल करने क  सभंावना कम थी.  सगार के  लए, 2022 म  NH 

 वेत (1.0%) युवा क  तुलना म  सबसे अ धक  सार NH अ वेत युवाओं (2.3%) और  ह पै नक युवाओं 

(2.2%) म  था. 

 
 
 
 

जब तक  क अ यथा उ लख न  कया गया हो, इस फ़ ट शीट म  दए गए सभी आकड़ अम रका स सब धत ह. कपया बताए गए सभी आकड़  क  लए 

सदभ और अ त र त जानकार  क  लए परा साि यक  अपडट दख. 
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ब च और CVD – 2025 साि यक  फ़ ट शीट े ं ै

उ च र त कोले  ॉल 

 2017 से 2020 डेटा के मुता बक, 6 से 11 वष  क  आय ुके ब च  म  औसत कुल कोले  ॉल  तर  

157.4 mg/dL था; पु ष  के  लए 157.5 mg/dL और म हलाओं के  लए 157.2 mg/dL. 

 2017 से 2020 डेटा के मुता बक, 12 से 19 वष  क  आय ुके  कशोर  म  औसत कुल कोले  ॉल  तर  

154.8 mg/dL था; पु ष  के  लए 150.1 mg/dL और म हलाओं के  लए 159.7 mg/dL.  

 6 स े19 वष  क  आयु के युवाओं म , 2009 से 2016 तक बढ़े हुए कुल कोले  ॉल लेवल (कुल कोले  ॉल  

≥200 mg/dL) का  सार 7.1% था. 6 से 19 वष  क  आय ुके युवाओ ंम  2015 से 2016 के बीच, आदश  TC  तर 

(TC <170 mg/dL) का  सार 71.4% था.  

शार  रक ग त व ध (PA) 

 पैर टल  रपोट  का इ तेमाल करके, 2022 म  12 स े17 वष  क  आयु के युवाओं (12.9%) क  तुलना म  6 से 11 

वष  क  आयु (25.2%) के  लए, स ताह के हर  दन ≥60  मनट स  य रहने वाले युवाओ ंका  सार देशभर म  

अ धक था. 

 2021 म , स ताह के सभी 7  दन ≥60  मनट क   फ़िज़कल ऐि ट वट  करने वाले हाई  कूल छा   का देश 

भर म   सार 23.9% था. यह   तशत म हलाओं (15.7%) क  तुलना म  पु ष  (31.7%) म  अ धक था.  

 2022 म  देशभर म , 12 से 17 वष  क  आयु के 37.9% यवुा औसतन  कूल के  दन टेल  वज़न, कं यूटर, 

 माट फ़ोन या अ य इले  ॉ नक  डवाइस पर  ो ाम देखने, गमे खेलने, इंटरनेट ऐ सेस करने या सोशल 

मी डया का इ तेमाल करन ेम  ≥4 घंटे/ दन  बताते ह , इसम   कूल का काम करने म   बताया गया समय 

शा मल नह ं  कया गया है.  

अ धक वज़न और मोटापा 

 2017 के माच  2020 (COVID-19 महामार  के पहले) तक NHANES डेटा के मुता बक, 2 स े19 वष  क  आय ुके 

अमे रक  ब च  और  कशोर  म , मोटापे का कुल  चार 19.7% था, यह पु ष  के  लए 20.9% और म हलाओं 

के  लए 18.5% था. उ  के साथ मोटापे का  सार बढ़ता गया, 2 से 5 वष  क  आयु के  लए 12.7%, 6 से 11 

वष  क  आयु के  लए 20.7% और 12 से 19 वष  क  आय ुके  लए 22.2%. 

 2017 से लेकर माच  2020 के NHANES डेटा के मुता बक, 2 से 19 वष  क  आय ुवाले ब च  और  कशोर  म  

मोटापे का  सार 17.6% और NH  वते के  लए 15.4%, NH अ वेत के  लए 18.8% और 30.8%, NH ए शयाई 

के  लए 13.1% और 5.2%,  ह पै नक पु ष  और म हलाओं के  लए  मशः 29.3% और 23.0% था. 

 
 
 
 
 
 

जब तक  क अ यथा उ लख न  कया गया हो, इस फ़ ट शीट म  दए गए सभी आकड़ अम रका स सब धत ह. कपया बताए गए सभी आकड़  क  लए 

सदभ और अ त र त जानकार  क  लए परा साि यक  अपडट दख. 
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ब च और CVD – 2025 साि यक  फ़ ट शीट े ं ै

डाय बट ज़ (ICD-9 250; ICD-10 E10 से लेकर E14) 

 2021 म , <20 स ेकम उ  के 352 000 ब च  और  कशोर  या 35   त 10 000 अमे रक  युवाओं म  

डाय बट ज़ होन ेका पता चला. इसम  टाइप 1 डाय बट ज़ वाले 304 000 शा मल ह . 

 2005 से 2016 म  12 से 18 वष  क  आयु के अमे रक   कशोर  म ,  ीडाय बट ज़ का  सार 18.0% था. म हलाओं 

क  तुलना म   कशोराव था के पु ष  म   ीडाय बट ज़ क  संभावना अ धक थी (22.5% बनाम 13.4%).  

 व थ आहार 

2015 से 2016 के डेटा के आधार पर, अमे रक  ब च  और  कशोर  म  का ड  योमेटाबॉ लक हे थ से जुड़े चु नदंा खा य 

पदाथ  और पोषक त व  के औसत आहार उपभोग क  जानकार  नीचे द  गई है. 

 साबुत अनाज— उपभोग कम था; यह युवाओं म  0.95 स व ग   त दन था. 

 फल— उपभोग कम था (0.68 स व ग   त  दन) और इसम  उ  के साथ कमी आई. बहुजातीय युवाओ ं

स हत NH ए शयाई युवा और अ य जा तय  म  साबुत फल का सबसे अ धक सेवन देखा गया था, िजसके 

बाद NH  वेत युवा, अ य  ह पै नक युवा, मिै सक  अमे रक  युवा और NH अ वते युवा आत ेह .  

  बना  टाच  वाल  स जी—  त  दन 0.57 स व ग के अनमुा नत औसत के साथ उपभोग कम था. उ  के 

साथ उपभोग के तर के म  बढ़ोतर  आई. 

  फ़श और शेल फ़श—  त  दन 0.06 स व ग के अनुमा नत औसत के साथ उपभोग कम था. उ  के साथ 

उपभोग के तर के म  बढ़ोतर  आई. 

 चीनी क   मठास वाले पेय पदाथ —   त  दन 1.0 स व ग का उपभोग था और उ  के साथ उपभोग के तर क  

म  बढ़ोतर  आई. 

 अमे रक  युवाओं म   मठाई और बेकर  डेज़ट  के उपभोग से उ प न कैलोर  का औसत 6.07% देखा गया. 

 सो डयम— उपभोग 3.33 g/d था और उ  के साथ उपभोग के तर के म  बढ़ोतर  आई. 

 संत ृत वसा — अमे रका यवुा म  उपभोग कैलोर  का 12.1% था. 

 मेवे और बीज—   त  दन 0.40 स व ग के अनुमा नत औसत के साथ उपभोग कम था  

  ोसेस मीट — उपभोग 0.27 स व ग   त  दन था िजसम  म हलाओं क  तुलना म  प ुष  म  इसका सेवन 

अ धक था. 

 डाइटर  फ़ाइबर का उपभोग 15.6 g/d था. 

  

जब तक  क अ यथा उ लख न  कया गया हो, इस फ़ ट शीट म  दए गए सभी आकड़ अम रका स सब धत ह. कपया बताए गए सभी आकड़  क  लए 

सदभ और अ त र त जानकार  क  लए परा साि यक  अपडट दख. 
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फ़ै ट शीट, इंफ़ो ा फ़ स और मौजूदा/पहले के सांि यक  अपडेट  काशन यहां से डाउनलोड  कए जा सकते ह :  

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (अं ेज़ी म  वेबसाइट).  

इस शीट के कई आंकड़े, अ का शत सारणी से संबं धत ह  िज ह  सांि यक  अपडेट द तावेज़ के  लए संक लत  कया गया है और नीचे 

सूचीब  द तावेज़ उ रण का इ तेमाल करके उ ले खत  कया जा सकता है. सारणी के  लए इ तेमाल  कए गए डेटा  ोत पूरे द तावज़े 

म  सूचीब  ह . इसके अलावा, कुछ आंकड़े  का शत अ ययन  से  मले ह . अगर आप इस फ़ै ट शीट म   कसी आंकड़े का उ लेख कर रहे ह , 

तो कृपया डेटा  ोत  और वा त वक उ धरण  नधा  रत करने के  लए पूर   दय रोग और   ोक स ेजड़ेु आंकड़  का द तावेज़ देख . 

American Heart Association अनुरोध करता है  क संपूण  द तावेज़ का उ लेख इस  कार  कया जाए: 

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, 
Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi 
DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, 
Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 

Palaniappan LP; American Heart Association काउं सल क  ए पडे मयोलॉजी और   व शन  टै टि ट स कमेट  व   ो स 

 टै टि ट स कमेट  क  ओर से. 2025  दय रोग और   ोक से जुड़े आंकड़े: American Heart Association क  ओर से अमे रका और 

वैि वक डेटा क   रपोट . सकु लेशन. 27 जनवर , 2025 को ऑनलाइन  का शत.  

 

कृपया सभी मी डया स ेजुड़ी पूछताछ http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (अं ेज़ी म  वेबसाइट) पर  यूज़ मी डया 

जब तक  क अ यथा उ लख न  कया गया हो, इस फ़ ट शीट म  दए गए सभी आकड़ अम रका स सब धत ह. कपया बताए गए सभी आकड़  क  लए 

सदभ और अ त र त जानकार  क  लए परा साि यक  अपडट दख. 

©2025 American Heart Association, Inc. सवा धकार सर  त. अन धकत उपयोग  न ष  ह. 
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