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T& thong tin cap nhat sé liéu thong ké vé bénh tim va dét quy nam 2025
Swrc khoe tim mach

Tém tat vé sirc khée tim mach cua toan dan My

e Surc khoé tim mach, theo dinh nghia trong Life’s Essential 8 cia American Heart
Association, bao gébm céac chi sb vé ché dd &n ubng, hoat dong thé chéat (PA), phoi
nhiém nicotin, strc khde gidc ngu, chi sb khéi co thé (BMI), m& mau, dwdng huyét
va huyét ap (BP).

e Ddi v&i hdu hét cac chi sb cta stre khoé tim mach tir ndm 2013 dén thang 03 nam
2020, diém trung binh & tré em Hoa Ky (trong d6 tudi twong (rng cla cac chi sb) déu
cao hon & ngudi I6n Hoa Ky (>20 tubi), ngoai trir diém vé ché dé an udng va diém vé
strc khde gidc ngl, do do diém trung binh & tré em thap hon & ngudi Ién. Diém ché
dd &n ubng trung binh la diém th4p nhét trong 8 chi s6 strc khoé tim mach & ca tré
em va nguwoi tredng thanh My.

Strc khoé tim mach & tré em

e Trong sb tré em Hoa Ky tir nam 2013 dén thang 03 ndm 2020, m&c d6 phoi nhiém
v&i huyét ap, dwéng huyét va nicotin la cac chi sd ctia Stre khde tim mach dat diém cao
nhét, v&i tat ca diém trung binh & d6 tudi 80 va 90 (trong d6 100 diém la diém ly twdng)
& cac nhom chiing tdc va séc tdc. Nguoc lai, diém trung binh vé hoat déng thé chat,
mé& mau va strc khde gidc ngu trong cac do tudi twong ring déu & mirc 70 & cac nhom
chiing toc va sac téc.

e T ndm 2013 dén thang 03/2020, téng diém strc khoé tim mach trén ca 8 chi s sirc
khoé cé murc trung binh la 73,6 déi véi tat ca tré em Hoa Ky to» 16 dén 19 tudi. Tong
diém strc khoé tim mach trung binh twong trng & tré em gbc Chau A khéng phai gbc
Tay Ban Nha la 78,4; tré em da trang khdng phai géc Tay Ban Nha la 74,1; tré em My
g6c Mexico la 72,7; va & tré em da den khéng phai géc Tay Ban Nha 14 71,3.

Strc khoé tim mach & ngwéi triedng thanh

e Trong s6 nhirtng ngu i trwdng thanh & Hoa Ky tlr nam 2013 dén thang 03 nam 2020,
diém trung binh thap nhét vé strc khoé tim mach quan sat dwoc 1a vé ché d6 an ubng,
hoat ddng thé chét va chi sb khdi co thé, véi diém trung binh vao khoang tir 30 dén 50
& tAt ca cac nhdm chiing toc va séc tdc. Diém sirc khoé gidc ngu la cao nhét trong cac
chi sé sirc khoé tim mach & nguoi trwdng thanh & Hoa Ky, véi diém trung binh vao
khoang 80 & tat ca cac nhém chiing téc va séc tdc — ngoai trir nhém ngudi tredng
thanh da den khong phai gbc Tay Ban Nha, diém trung binh ctia nhém nay la 75,6.
Diém trung binh vé m& mau, duwdng huyét va huyet ap ¢ nguwoi trvdng thanh & Hoa
Ky déu & dd tudi 60 va 70 tuy theo chung tdc va sac toc.

e T ndm 2013 dén thang 03/2020, téng diém strc khoé tim mach trung binh la 65,2 trén
tat ca nguoi trudng thanh & Hoa Ky, véi diém trung binh & ngudi trwdng thanh gbc
Chau A khéng phai gbc Tay Ban Nha la 69,6; nguoi trwdng thanh da trdng khéng phai
gdc Tay Ban Nha |4 66,0; nguwdi tredng thanh My géc Mexico 1a 63,5; va ngudi trwdng
thanh da den khéng phai gbc Tay Ban Nha la 59,7.

Néu khéng c6 ghi chi khac, tat ca cac sb liéu thdng ké trong to théng tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat sb lieu théng ké ddy da dé tham khao va biét thém thong tin vé nhirng sb liéu théng ké nay.
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Chuing toéc va cac chi s6 sirc khoé tim mach

e Cac s0 liéu thdng ké sau day so sanh gilra cac nhom chiing toc/séc toc gom: nguoi da
den khong phai gbc Tay Ban Nha, nguoi da trdng khéng phai gbc Tay Ban Nha, nguo’l
gdc Chau A khéng phéi géc Tay Ban Nha va ngudi My goc Mexico. Dbi v&i tat ca cac
danh muc sirc khoé tim mach dwoc bao cao dwéi day, diém cao hon cé nghia la tinh
trang strc khoé tim mach t6t hon.

e Trong céac chi sé cla strc khoé tim mach tir nam 2013 dén thang 03 ndm 2020
(2013-2018 dbi voi ché do an kiéng) & tré em Hoa Ky:

(0]

(0]

@]

O OO

(0}

Diém ché d6 an udng cao nhét & tré em géc Chau A khéng phai gbc

Tay Ban Nha.

Diém hoat déng thé chat cao nhat & tré em da trang khéng phai gbc

Tay Ban Nha.

Diém murc do tiép xuc véi nicotine cao nhéat & tré em gbéc Chau A khong phai
gbc Tay Ban Nha.

Diém strc khoé gidc ngl cao nhat & tré em da trang khéng phai gbc Tay
Ban Nha.

Diém BMI cao nhét & tré em gbc Chau A khong phai gbc Tay Ban Nha.
Diém m& mau cao nhéat & tré em da den khéng phai géc Tay Ban Nha.
Diém dudng huyét cao nhat & tré em da trang khéng phai géc Tay Ban Nha.
Diém huyét 4p cao nhéat & tré em géc Chau A khéng phai géc Tay Ban Nha.

e Trong céc chi s6 cua strc khoé tim mach tlr nam 2013 dén nam 2020 (2013-2018 doi
v&i ché do an kiéng) & nguoi tredng thanh & Hoa Ky:

o

o

(0}

Diém ché d6 an udng cao nhat & nguoi trwdng thanh gbc Chau A khéng phai
gbdc Tay Ban Nha.

Diém hoat déng thé chét cao nhat & ngudi trwdng thanh géc Chau A khéng phai
gbéc Tay Ban Nha.

Diém murc dd tiép xuc v&i nicotine cao nhat & nguwdi trwdng thanh géc Chau

A khéng phai gbc Tay Ban Nha.

Diém strc khoé gidc ngli cao nhat & ngudi trwdng thanh géc Chau A khéng phai
gbc Tay Ban Nha

Diém BMI cao nhat & ngudi tredng thanh da trdng khéng phai géc Tay Ban Nha.
Diém mé& mau cao nhat & ngudi trvdng thanh da den khong phai géc Tay Ban
Nha.

Diém dudng huyét cao nhat & ngudi tredng thanh da trdng khong phai gbc Tay
Ban Nha.

Diém huyét ap cao nhat & nguoi trudng thanh My gbc Mexico.

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong t thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké day da dé tham khao va biét thém théng tin vé nhitng so liéu thong ké nay.
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C6 thé tai xubng cac t& thong tin, dd hoa théng tin va 4&n phdm Cap nhat sé liéu thdng ké hién tai/truéc day
trén trang web:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web béng Tiéng Anh).

Nhiéu s liéu théng ké trong t& thong tin nay dwoc lay tir cac bang bidu chwa cong bd, dwoc bién soan cho tai
liéu Cap nhat s6 liéu thdng ké va co thé trich dan béng cach s dung théng tin trich dan tai liéu dwoc néu bén
duéi. Tailiéu day da cé liét ké ngudn di liéu dung cho cac bang biéu. Ngoai ra, mot sb sb liéu théng ké dén
tr cac nghién clru da cong bd. Néu trich dan bat ky sé liéu thdng ké nao trong t& théng tin nay, vui long doc ki
tai lieu Sé lieu thdng ké vé bénh tim va dot quy ban day du dé xac dinh cac ngudn di liéu va nguén trich dan
gbe.

American Heart Association yéu cau trich dan toan bd tai liéu nhw sau:

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N,
Beaton AZ, Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG,
Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI,
Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van
Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, Palaniappan LP; thay mat Hbi déng Dich té
va Phong nglra, Ban Théng k&, Ban Théng ké vé dot quy ctia American Heart Association. Sé liéu théng ké vé
bénh tim va dot quy nam 2025: bao cao dir liéu toan cau va Hoa Ky ttr American Heart Association.
Circulation. Xuét ban trwc tuyén ngay 27 thang 01 ndm 2025.

Moi thdc méc vé truyén thong xin glri t&i bd phan Quan hé truyén théng bao chi theo dia chi
http:/newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac s6 liéu thdng ké trong t thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban
cap nhat so liéu thong ké day da dé tham khao va biét thém thoéng tin vé nhitng so liéu thong ké nay.
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