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2025  दय रोग और   ोक के आंकड़े के अपडेट का त य प क 

 दय सबंंधी  वा  य 

सभी अमे र कय  के  दय  वा  य (CVH) का सारांश 

 American Heart Association के लाइफ़ एस  शयल 8  वारा प रभा षत CVH म  आहार, शार  रक 

ग त व ध (PA),  नकोट न ए सपोजर, नींद संबंधी  वा  य, बॉडी मास इंड ेस (BMI), र त  ल पड, र त 

शक रा और र तचाप (BP) शा मल ह .   

 2013 से माच  2020 तक CVH के अ धकांश घटक  के  लए, अमे रक  ब च  (घटक  क  संबं धत आयु सीमा 

के भीतर) म  औसत  कोर अमे रक  वय क  (≥20 वष  क  आयु) क  तुलना म  अ धक थे, आहार  कोर और 

नींद संबंधी  वा  य  कोर को छोड़कर, िजसके  लए ब च  म  औसत  कोर वय क  क  तुलना म  कम थे. 

अमे रक  ब च  और वय क  दोन  के  लए 8 CVH घटक  म  से औसत आहार  कोर सबसे कम था. 

ब च  म  CVH 

 2013 से माच  2020 तक अमे रक  ब च  म , र तचाप, र त शक रा और  नकोट न ए सपोजर CVH घटक 

थे, िज ह ने सबसे अ धक  कोर  कया, सभी न ल  और जातीय समूह  म  औसत अंक 80 और 90 के बीच 

(आदश  अंक 100 अंक) रहे. इसके  वपर त, संबं धत आयु सीमा म  औसत PA,  ल पड और नींद  वा  य 

 कोर सभी न ल और जातीय समूह  म  70 के आसपास थे. 

 2013 से माच  2020 तक, सभी 8 घटक  के  वा  य  कोर को  मलाकर सम  CVH  कोर, 16 से 19 वष  क  

आयु के सभी अम ेरक  ब च  के  लए औसतन 73.6 था. इसी  कार, नॉन- ह प ैनक (NH) ए शयाई ब च  

के  लए औसत सम  CVH  कोर 78.4, NH  वते ब च  के  लए 74.1, मैि सकन अमे रक  ब च  के  लए 

72.7 और NH अ वेत ब च  के  लए 71.3 था. 

वय क  म  CVH 

 2013 से माच  2020 तक अमे रक  वय क  म , CVH के  लए सबसे कम औसत  कोर आहार, PA और BMI 

घटक  म  देखे गए, िजसम  सभी न ल और जातीयता  े णय  म  औसत  कोर 30 से 50 के बीच था. 

अमे रक  वय क  म  CVH घटक  के बीच नींद के  वा  य  कोर सबसे अ धक थे, सभी न ल और जातीय 

समूह  म  औसत  कोर 80 के आसपास था,  सवाय NH अ वेत वय क आबाद  के, िजनके  लए औसत 

 कोर 75.6 था. अमे रक  वय क  म  र त  ल पड, र त शक रा और र तचाप के औसत अंक, न ल और 

जातीयता  े णय  म  60 और 70 के बीच थे. 

 2013 से माच  2020 तक, सभी अमे रक  वय क  के  लए औसत सम  CVH  कोर 65.2 था, िजसम  NH 

ए शयाई के  लए औसत  कोर 69.6, NH  वते के  लए 66.0, मैि सकन अमे रक  के  लए 63.5 और NH 

अ वेत वय क  के  लए 59.7 था. 

  

जब तक अ यथा उ लख न  कया जाए, इस त य प क म सभी आकड़ सय त रा य अम रका स सब धत ह. कपया इन आकड़  स सब धत सदभ  और 

अ त र त जानकार  क  लए पण आकड़  का  काशन दख. 

©2025 American Heart Association, Inc. सवा धकार सर  त. अन धकत उपयोग  न ष  ह. 
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CVH घटक और न ल 

  न न ल खत आँकड़ ेइन न ल य/जातीय समूह  क  तलुना करते ह : NH अ वेत, NH  वेत, NH ए शयाई 

और मैि सकन अमे रक . नीचे बताई गई सभी CVH  े णय  के  लए, उ चतर  कोर का अथ  है अ धक 

इ टतम CVH ि थ तयां. 

 अम ेरक  ब च  म  2013 से माच  2020 तक (आहार के  लए 2013-2018) CVH के घटक  म : 

o आहार  कोर NH ए शयाई ब च  म  सबसे अ धक थे. 

o PA  कोर NH  वेत ब च  म  सबसे अ धक थे. 

o  नकोट न ए सपोजर  कोर NH ए शयाई ब च  म  सबसे अ धक थे. 

o नींद सबंंधी  वा  य  कोर NH  वेत ब च  म  सबसे अ धक थे. 

o BMI  कोर NH ए शयाई ब च  म  सबसे अ धक थे. 

o र त  ल पड  कोर NH अ वेत ब च  म  सबसे अ धक थे. 

o र त शक रा  कोर NH  वते ब च  म  सबसे अ धक थे. 

o BP  कोर NH ए शयाई ब च  म  सबसे अ धक थे. 

 अम ेरक  वय क  म  2013 से 2020 तक (आहार के  लए 2013-2018) CVH के घटक  म : 

o आहार  कोर NH ए शयाई वय क  म  सबसे अ धक थे. 

o PA  कोर NH ए शयाई वय क  म  सबसे अ धक थे. 

o  नकोट न ए सपोजर  कोर NH ए शयाई वय क  म  सबस ेअ धक थे. 

o नींद संबंधी  वा  य  कोर NH ए शयाई वय क  म  सबसे अ धक थे 

o BMI  कोर NH  वते वय क  म  सबसे अ धक थे. 

o र त  ल पड  कोर NH अ वते वय क  म  सबसे अ धक थे. 

o र त शक रा  कोर NH  वते वय क  म  सबस ेअ धक थे. 

o BP  कोर मैि सकन अमे रक  वय क  म  सबसे अ धक थे. 

जब तक अ यथा उ लख न  कया जाए, इस त य प क म सभी आकड़ सय त रा य अम रका स सब धत ह. कपया इन आकड़  स सब धत सदभ  और 

अ त र त जानकार  क  लए पण आकड़  का  काशन दख. 

©2025 American Heart Association, Inc. सवा धकार सर  त. अन धकत उपयोग  न ष  ह. 
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त य प क, इ फो ा फ स और वत मान/पूव  आंकड़े सबंधंी अपडेट  काशन यहां से डाउनलोड  कए जा सकते ह :  

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (अं ेज़ी म  वबेसाइट).  

इस त य प क म  कई आंकड़े, आंकड़  संबंधी अपडेट द तावेज़ के  लए संक लत अ का शत सार णय  से  लए गए ह  और उ ह  नीचे 

सूचीब  द तावेज़ उ रण का उपयोग करके उि ल खत  कया जा सकता है.  सार णय  के  लए  यु त डेटा  ोत  को पूण  द तावेज़ म  

सूचीब   कया गया है. इसके अ त र त, कुछ आंकड़े  का शत अ ययन  से  ा त होते ह . य द आप इस त य प क म   दए गए  कसी 

भी आंकड़े का हवाला दे रहे ह , तो कृपया डेटा  ोत  और मूल उ रण  का पता लगाने के  लए  दय रोग और   ोक आंकड़  के पूरे 

द तावेज़ क  समी ा कर . 

American Heart Association अनुरोध करता है  क संपूण  द तावेज़ का उ लेख इस  कार  कया जाए: 

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, 

Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi 

DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, 

Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 

Palaniappan LP; American Heart Association काउं सल क  ए पडे मयोलॉजी और   व शन आंकड़  क  कमेट  व   ो स आंकड़  क  

कमेट  क  ओर से. 2025  दय रोग और   ोक के आंकड़े: American Heart Association क  ओर से अमे रक  और वैि वक डेटा क  एक 

 रपोट . सकु लेशन. 27 जनवर  2025 को ऑनलाइन  का शत.  

कृपया सभी मी डया पूछताछ के  लए  यूज मी डया  रलेशंस से http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (अं ेज़ी म  

वेबसाइट) पर संपक  कर . 

जब तक अ यथा उ लख न  कया जाए, इस त य प क म सभी आकड़ सय त रा य अम रका स सब धत ह. कपया इन आकड़  स सब धत सदभ  और 

अ त र त जानकार  क  लए पण आकड़  का  काशन दख. 

©2025 American Heart Association, Inc. सवा धकार सर  त. अन धकत उपयोग  न ष  ह. 

https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
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