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To thong tin cap nhat s6 liéu thong ké vé bénh tim va dét quy nam 2025
Chung téc ngwei goc Chau A va Cac dao Thai Binh Dwong

Bénh tim mach (ICD-9 390 dén 459; ICD-10 100 dén 199)

« T nd&m 2017 dén nam 2020, trong sb nhirng ngudi trwdng thanh gbc Chau A khéng
phai géc Tay Ban Nha ti 20 tudi tr& lén, c6 51,5% nam gidi va 38,5% nir gi¢i méc
bénh tim mach, gbm bénh tim mach vanh, suy tim, d6t quy va tdng huyét ap theo
dinh nghia.

« N&m 2022, trong sé nhirng ngudi trwdng thanh gbc Chau A khdng phai géc Tay Ban
Nha, bénh tim mach da khién 14.106 nam gi&i va 13.150 nir gi&i tlr vong.

Bénh tim mach vanh (ICD-9 410 dén 414, 429,2; ICD-10 120 dén 125 (bao gém ca Ml
ICD-10 121 dén 122)

« Duwa trén di¥ liéu tir ndm 2017 dén ndm 2020, trong s6 nhirng ngudi trwdng thanh gbe
Chau A khéng phai géc Tay Ban Nha tw 20 tudi tré 1&n, c6 5,2% nam gidi va 3,9% ni
gi¢i méc bénh tim mach vanh.

« Dua trén div liéu tr ndm 2017 dén 2020, trong s nhirng ngudi trwdng thanh géc Chau
A khoéng phai gbc Tay Ban Nha tir 20 tudi tré 18n, c6 2,8% nam gi&i va 0,5% ni gidi da
tirng bi moét con nhéi mau co tim (dau tim) truéc do.

« N&m 2022, trong sé nhirng ngudi trwdng thanh gbc Chau A khdng phai gbc Tay Ban
Nha, bénh tim mach vanh da khién 6.538 nam gi&i va 4.418 nir giéi tlr vong.

« Nam 2022, nhdi mau co tim da khién 1.855 nam gi¢i Chau A khoéng phai gbc Tay Ban
Nha va 1.278 nir gi¢i gbc Chau A khdng phai géc Tay Ban Nha t&r vong.

D6t quy (ICD-9 430 dén 438; ICD-10 160 dén 169)
« Tw ndm 2017 dén nam 2020, trong sb nhirng ngudi trwdng thanh gbc Chau A khong
phai gbc Tay Ban Nha tir 20 tubi tré 18n, 1,8% nam gidi va
1,5% nir gidi da tyng bi mét con dét quy trwde do.
« N&m 2022, trong sé nhirng nguwdi gbc Chau A khéng phai gbc Tay Ban Nha, dot quy
da khién 2.852 nam giéi va 3.630 nir giéi tlr vong.

Cao huyét ap (ICD-9 401 dén 404; ICD-10 110 dén 115.)

« T ndm 2017 dén 2020, trong sb nhivng ngudi trudng thanh gbc Chau A khéng phai
gbc Tay Ban Nha tir 20 tudi tré 1én, 50,2% nam gidi va 37,6% ni¥ gi¢i bi cao huyét ap
(dwoc dinh nghia 1a huyét ap tam thu to» 140 mm Hg tré 18n hodc huyét ap tam trwong
t» 90 mm Hg tré 1&n, hodc dang dung thubc chdng téang huyét ap hoac da hai lan dwoc
bac sT hodc chuyén gia khac cho biét la bj tang huyét ap).

« Nam 2022, cao huyét ap da khién 1.861 nam gi¢i gbc Chau A khong phai gbc Tay Ban
Nha va 2.146 nir gi¢i gbc Chau A khdng phai géc Tay Ban Nha t&r vong.

« Ty lé t& vong theo d6 tudi ndm 2022 chi yéu do cao huyét ap la 20,7 trén 100.000 &
nam gi¢i gbc Chau A khéng phai géc Tay Ban Nha va 17,0 trén 100.000 & ni gi¢i gbc
Chau A khéng phai gbc Tay Ban Nha.

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac sb liéu thdng ké trong T thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap
nhat sé liéu thong ké hoan thién dé& tham khao va biét thé‘m th(“),ng tin vé so liéu thong ké dwgc bao cao.
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Chuing toc va Bénh tim mach & ngwei goc Chau A va Cac dao Thai Binh Dwong — T
théng tin s6 liéu thong ké nam 2025

Cholesterol trong méau cao va céc lipid khac
« Twndm 2017 dén 2020, & tré em tir 6 dén 11 tudi, mrc cholesterol toan phan trung
binh la 157,4 mg/dL. O tré em gbc Chau A khoéng phai gbc Tay Ban Nha, mic
cholesterol toan phan trung binh & nam 1a 169,6 mg/dL va & ni¥ la 166,0 mg/dL.
« T nd&m 2017 dén 2020, & thanh thiéu nién tr 12 dén 19 tudi, mic cholesterol mau toan
phan trung binh 1 154,8 mg/dL. O thanh thiéu nién géc Chau A khéng phai gbc Tay
Ban Nha, murc cholesterol toan phan trung binh & nam 1a 156,3 mg/dL va & ni
la 161,0 mg/dL.
« T n&m 2017 dén nam 2018, ty 1& nguwoi trudng thanh tai Hoa Ky dwoc sang loc
murc cholesterol trong 5 ndm trwdc do 1a 75,0% dbi voi ngudi trudng thanh gbe
Chau A khéng phai gbc Tay Ban Nha.
« Tl ndm 2017 dén 2020, trong sb6 nhixng ngudi trwdng thanh géc Chau A khéng phai
g6c Tay Ban Nha t 20 tudi tré Ién:
0 40,7% nam gi&i va 37,7% nir gi®i cd nébng do cholesterol toan phan & muic
200 mg/dL tr& 1én.
0 13,0% nam gi&i va 8,7% ni gidi co ndong dd cholesterol toan phan & mac
240 mg/dL tr& 1én.
0 31,5% nam gidi va 25,3% ni¥ gi¢i cd ndbng d6 cholesterol lipoprotein ty trong thap
& mirc 130 mg/dL tré [én.
0 25,4% nam gidi va 6,9% nir gi®i cé ndng d6 cholesterol lipoprotein ty trong cao
thap hon 40 mg/dL.

Hut thuéc
« Nam 2021, trong s6 nhirtng ngudi truo’ng thanh goc Chau A khéng phai gbc Tay Ban
Nha tir 18 tudi tré 1&n, 5,4% cho biét 1a ¢ hat thubc Ia mbéi ngay hodc vao mét sd ngay.
« Nam 2022, ty |é st dung cac san pham thuée 14 trong subt cudc doi & thanh thiéu nién
tr 12 dén 17 tudi thap nhat & thanh thiéu nién gbc A
* (2,2%), tiép theo la thanh thiéu nién da den (7,5%), gbc Tay Ban Nha hodc La tinh
(8,0%), da trang (10,0%) va ngudi My ban dia va thd dan Alaska (17,7%).

Hoat dong thé chat
« Theo di¥ liéu ndm 2022, ty |& thanh thiéu nién t 6 dén 17 tudi trén toan quéc van déng
>60 phat mdi ngay trong tuan la 18,9%. Ty & thanh thiéu nién gbc Chau A khong phai
gbc Tay Ban Nha la 13,4%.

Thira can va béo phi
« T n&m 2017 dén nam 2020, 19,7% tré em tir 2 dén 19 tudi & Hoa Ky bi béo phi.
Trong sb tré em gbc Chau A khéng phai gbc Tay Ban Nha, 9% bi béo phi, bao gém
13,1% nam va 5,2% ni.
« Tw nam 2017 dén ndm 2020, 41,9% nguwdi trwdng thanh ti 20 tudi tré 1én & Hoa Ky bi béo
phi va 9,2% bj béo phi cuc dd. Trong sé ngudi trvdng thanh gbc Chau A khéng phai gbc
Tay Ban Nha, 16,1% bi béo phi va 1,8% bi béo phi cwc dé.

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac sb liéu thdng ké trong T thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap
nhat sé liéu thong ké hoan thién dé& tham khao va biét thé‘m th(“),ng tin vé so liéu thong ké dwgc bao cao.
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Chuing toc va Bénh tim mach & ngwei goc Chau A va Cac dao Thai Binh Dwong — T
théng tin s6 liéu thong ké nam 2025
Pai thao dwong (ICD-9 250; ICD-10 E10 dén E11)

« D liéu ttr ndm 2002 dén nam 2018 cho thay ty I1& mac bénh dai thao dwdng tuyp 1
héng nam & thanh thiéu nién dudi 20 tudi 1 22,2 trén 100.000 va ty & mac bénh dai
thdo dwdng tuyp 2 1a 17,9 trén 100.000. Diéu nay cho thiy khodng cach gitra bénh
dai thao dwong tuyp 1 va tuyp 2 dang thu hep, v&i bénh dai thao dwong tuyp 2 &
thanh thiéu nién c6 kha nang tr& nén phd bién hon bénh dai thao dwdng tuyp 1 trong
twong lai. i v&i bénh dai thao dwdng tuyp 1, ty 1& mac bénh trén 100.000 la 9,4 dbi
v&i thanh thiéu nién Chau A hodc Thai Binh Duong va dbi véi bénh dai thao dwdng
tuyp 2, ty 1& mac bénh (trén 100.000) Ia 16,6 dbi véi thanh thiéu nién Chau A hoac
Thai Binh Dwong.

« Tl nd&m 2017 dén 2020, trong sb nhitng ngudi trudng thanh géc Chau A khdng phai
gdc Tay Ban Nha (220 tudi):

0 14,4% nam gi¢i va 9,9% nir gi¢i da dwoc bac s chan doan Ia bi dai thao dwong.
0 5,4% nam gidi va 5,2% ni¥ gidi bi dai thao dworng chwa dwoc chan doan.
0 51,6% nam gi&i va 40,2% nir gi&i bi tién dai thao duwdng.

« Nam 2022, trong s nhirng nguwdi géc Chau A khong phéi géc Tay Ban Nha, bénh dai

thdo dwdng da khién 1.982 nam gi¢i va 1.727 ni gidi t&r vong®*.

C6 thé tai xubng cac to thong tin, dd hoa théng tin va &n phdm Cap nhat sé liéu thdng ké hién tai/trwéc day trén
trang web:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web béng Tiéng Anh).

Nhiéu sb liéu thdng ké trong t& thong tin nay duoc lay tir cac bang biéu chwa cong bd, dwoc bién soan cho tai
liéu Cap nhat sé liéu théng ké va co thé trich dan bang cach st dung thong tin trich dan tai liéu dwoc néu bén

du6i. Tai liéu day dua co liét ké nguon d@ liéu dung cho cac bang biéu. Ngoai ra, mot s6 sb liéu thdng ké dén tu
cac nghién ctru da cong bd. Néu trich dan bat ky sé liéu thong ké nao trong to thong tin nay, vui long doc ky tai
liéu Sé lieu théng ké vé bénh tim va dot quy ban day di dé xac dinh cac ngudn di liéu va ngudn trich dan géc.

American Heart Association yéu cau trich dan toan b tai liéu nhu sau:

Martin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N,
Beaton AZ, Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath
S, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM,
Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks
JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, Palaniappan LP; thay méat Hoi ddng Dich té va Phong nglra, Ban
Théng ké, Ban Thdng ké vé dot quy cla American Heart Association. Sé liéu théng ké vé bénh tim va dot quy
nam 2025: b&o cao di¥ liéu toan cau va Hoa Ky tlr American Heart Association. Circulation. Xuat ban tryc tuyén
ngay 27 thang 01 nam 2025.

Moi thac mé&c vé truyén thong xin gli téi b phan Quan hé truyén thong béo chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Néu khong c6 ghi chu khac, tat ca cac sb liéu thdng ké trong T thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap
nhat sé liéu thong ké hoan thién dé& tham khao va biét thé‘m th(“),ng tin vé so liéu thong ké dwgc bao cao.
©2025 American Heart Association, Inc. Bdo lwu moi quyén. Cam str dung khi chwa dwgc phép.
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