
  

 
 
 

2025 년 심장질환 및 뇌졸중 통계 업데이트 팩트시트  

아시아인 및 태평양 섬주민 인종 
 

심혈관질환(CVD)(ICD-9 390~459, ICD-10 I00~I99)  

• 201726~202026, 筎娪れ駁バレル(NH) ŻドŻ儗 20ク゚ 僔ぽ ヲ儗ゐ と僔扚ポ CVD(墊俦扚 

16ぽゝ術ベ㕝欯侉, ベ灊埌, こ𡶜撟 吧 ㊛ĿŐ ヤ115)52 𠝏ユーロ Mヲ𠂢 51.5%欛㊛ 柼ヲ𠂢 38.5%欛㍋. 

• 202226, NH ŻドŻ儗 ヲ儗ゐ と僔扚ポ CVDユーロ Mヲ 14,106丷12 柼ヲ 13,150丷俦 と受乩 

儆50147㍋. 

 

관상동맥심장질환(CHD)(ICD-9 410~414, 429.2, ICD-10 I20~I25, MI ICD-10 I21~I22 포함)  

• 201726~202026 ―僔袜扚 モ虐吞, 20ク゚ 僔ぽ俦 NH ŻドŻ儗 ヲ儗ゐ と僔扚ポ Mヲ 撟 5.2%㽲 

柼ヲ 撟 3.9%扚 CHD52 𠝏恇㍋. 

• 201726~202026 ―僔袜扚 モ虐吞, 20ク゚ 僔ぽ俦 NH ŻドŻ儗 ヲ儗ゐ と僔扚ポ 僔埌扚 

ベ4㋸ゅ(ベ㕝姿筎)僔 𠝏恇⎝ Mヲ𠂢 2.8%欛㊛ 柼ヲ𠂢 0.5%欛㍋. 

• 202226, NH ŻドŻ儗 ヲ儗ゐ と僔扚ポ CHDユーロ Mヲ 6,538丷12 柼ヲ 4,418丷俦 と受乩 

儆50147㍋. 

• 202226, ベ4㋸ゅ𠂢 NH ŻドŻ儗 Mヲ 1,855丷 吧 NH ŻドŻ儗 柼ヲ 1,278丷俦 と受乩 

儆50147㍋. 

 

뇌졸중(ICD-9 430~438, ICD-10 I60~I69)  

• 201726~202026, 20ク゚ 僔ぽ俦 NH 塐儗 ヲ儗 撟 1.8%, 

柼ヲ俦 1.5%52 僔埌扚 こ𡶜撟乩 ㋸ŧ103 垨僔 𠝏㍋. 

• 202226, NH ŻドŻ儗ゐ と僔扚ポ こ𡶜撟𠂢 Mヲ 2,852丷12 柼ヲ 3,630丷俦 と受乩 儆50147㍋. 

 

고혈압(HBP)(ICD-9 401~404, ICD-10 I10~I15)  

• 201726~202026, 20ク゚ 僔ぽ俦 NH ŻドŻ儗 ヲ儗ゐ と僔扚ポ Mヲ俦 50.2%㽲 柼ヲ俦 37.6%扚 

HBP(ǘ鏵50 ĿŐ 140 mm Hg 僔ぽ ユユーロ 佱㕝50 ĿŐ 90 mm Hg ユユーロ 120㊛ĿŐ 儃㾱乩 晛𦹀 

撟僔しw 俦と ユユーロ ㍋急 埌瓯52頑灊袜 ㊛ĿŐ丒頑 ス 巸 欑ユーロ响仱)52 𠝏恇㍋. 

• 202226, HBPユーロ NH ŻドŻ儗 Mヲ 1,861丷 吧 NH ŻドŻ儗 柼ヲ 2,146丷俦 と受乩 儆50147㍋. 

• 捬頑 HBP頑 儗103 202226 楉隆 𡴭墊 と受寒𠂢 NH ŻドŻ Mヲ俦 ㋸薢 10諮 丷合資会社 20.7丷, 柼ヲ𠂢 

10諮 丷合資会社 17.0丷僔恇㍋. 

달리 명시되지 않는 한, 본 팩트시트 내 모든 통계는 미국에 해당한다. 보고된 통계에 대한 참고 문헌 및 추가 정보는 전체 통계 

업데이트를 참조한다.  

©2025 American Heart Associafion, Inc. 모든 권리 보유. 무단 사용 금지.  



아시아인 및 태평양 섬주민 인종 및 CVD - 2025 통계 팩트시트* 

ルクス慌 丷ドほ𣠤 źユーロ 103, 晫 斧痙ド痙 Y 返れ 鉶ンユーロ 凞y扚 127合資会社103㍋. 晌㊛み 鉶ン扚 共同組合103 葙㊛ 瓯ª 吧 鎞52 墊晌ユーロ 埌衘 鉶ン 怔―僔痙距 

葙𡴭103㍋.  

©2025 American Heart Associafion, Inc. 返れ え慌 晌鮄. 爻ユーロ と𦹀 10𣠤.  

 

혈중 고콜레스테롤 및 기타 지질  

• 201726~202026, 6~11ク゚俦 űŻゐ と僔扚ポ Єリ 躘 嫶殺れ諵建 ǘ鱘ユーロ 157.4 mg/dL 僔恇㍋. 

NH ŻドŻ儗 űŻ俦 ㋸薢, Єリ 躘 嫶殺れ諵建𠂢 MŻ52 169.6 mg/dL 僔恇㊛ 柼Żユーロ 166.0 

mg/dL僔恇㍋. 

• 201726~202026, 12~19ク゚ 蠓ű26ゐ と僔扚ポ Єリ 躘 Ŀ撟 嫶殺れ諵建 ǘ鱘ユーロ 154.8 mg/dL 

僔恇㍋. NH ŻドŻ儗 蠓ű26俦 ㋸薢, Єリ 躘 嫶殺れ諵建𠂢 MŻ52 156.3 mg/dL 僔恇㊛ 柼Żユーロ 

161.0 mg/dL僔恇㍋.  

• 201726~20182678𣠤 𣠤A 526 ゝş 嫶殺れ諵建 ǘ鱘距 ふと103 凞y ヲ儗俦 筎鱐𠂢 NH ŻドŻン 

ヲ儗俦 ㋸薢 75.0%欛㍋.  

• 201726~202026, 20ク゚ 僔ぽ俦 NH ŻドŻ儗 ヲ儗 撟:  

o Mヲ 40.7%㽲 柼ヲ 37.7%俦 躘 嫶殺れ諵建 ǘ鱘52 200 mg/dL 僔ぽ僔恇㍋.  

o Mヲ 13.0%㽲 柼ヲ 8.7%俦 躘 嫶殺れ諵建 ǘ鱘52 240 mg/dL 僔ぽ僔恇㍋.  

o Mヲ 31.5%㽲 柼ヲ 25.3%52 130 mg/dL 僔ぽ俦 垞剦◉ 𣠤ユーロ嚕 嫶殺れ諵建 ǘ鱘距 晌欛㍋. 

o Mヲ 25.4%㽲 柼ヲ 6.9%52 40 mg/dL 凞諮俦 ㊛剦◉ 𣠤ユーロ嚕 嫶殺れ諵建 ǘ鱘距 晌欛㍋.  

 

흡연  

• 202126扚ユーロ NH ŻドŻ儗 18ク゚ 僔ぽ ヲ儗 撟扚ポ 住关 ユユーロ 5255∭ 壝楉103㍋㊛ 晌㊛103 と₀俦 

筎鱐𠂢 5.4%欛㍋.  

• 202226扚ユーロ 12~17ク゚ 蠓ű26俦 Єく゚ ㍻噲 墪51 と𦹀寒𠂢 ŻドŻン(2.2%) 蠓ű26僔 52㕝 SŢ㊛  

• 塐儗(7.5%), 娪れ駁バレル ユユーロ Ū配ン(8.0%), 嚕儗(10.0%), Ż潮慌𪂂 儗テ嶁 吧 ŔE̊れ𪂂 

譆捬刂(17.7%) 蠓ű26僔 2㍋仱丒頑 dŢ㍋.  

 

신체 활동  

• 2022 26 ―僔袜扚 モ虐吞, 埌y垨丒頑 住关 60 灤 僔ぽ 侓ゝ99ユーロ 6~17 ク゚ 蠓ű26俦 筎鱐𠂢 

18.9%欛㍋. NH ŻドŻ 蠓ű26俦 筎鱐𠂢 13.4%欛㍋.  

 

과체중 및 비만  

• 201726~202026, 凞y Y 2ク゚扚ポ 19ク゚ Żゝ俦 19.7%52 筎諮僔恇㍋. NH ŻドŻ 峐浩僔 撟 

9%ユーロ 筎諮僔恇丒透, 僔 撟 Mヲ𠂢 13.1%, 柼ヲ𠂢 5.2%欛㍋.  

• 201726~202026, 凞y 20ク゚ 僔ぽ ヲ儗俦 41.9%52 筎諮僔恇㊛, 9.2%ユーロ ㊛◉ 筎諮僔恇㍋. 

NH ŻドŻ ヲ儗 撟 16.1%52 筎諮, 1.8%52 ㊛◉ 筎諮儗 ま丒頑 w緵Q㍋.  
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ルクス慌 丷ドほ𣠤 źユーロ 103, 晫 斧痙ド痙 Y 返れ 鉶ンユーロ 凞y扚 127合資会社103㍋. 晌㊛み 鉶ン扚 共同組合103 葙㊛ 瓯ª 吧 鎞52 墊晌ユーロ 埌衘 鉶ン 怔―僔痙距 

葙𡴭103㍋.  

©2025 American Heart Associafion, Inc. 返れ え慌 晌鮄. 爻ユーロ と𦹀 10𣠤.  

 

당뇨병(ICD-9 250, ICD-10 E10~E11)  

• 200226灊袜 20182678𣠤俦 ―僔袜扚 モ虐吞 20ク゚ 凞諮 蠓ű26俦 楉56 墪 1İ 合資会社よ挹 

唎挹寒𠂢 10諮 丷合資会社 22.2丷, 墪 2İ 合資会社よ挹 唎挹寒𠂢 10諮 丷合資会社 17.9丷丒頑 w緵Q㍋. 僔ユーロ 

墪 1İ 合資会社よ挹12 墪 2İ 合資会社よ挹 と僔俦 ㋤莕52 𡷠΄𣠤㊛ 𠝏仱乩 w緵Y透, Nx勔 蠓ű26俦 

墪 2İ 合資会社よ挹僔 墪 1İ 合資会社よ挹晌㍋ 〙 資僔 唎挹107 52㌇ヲ僔 d㍋ユーロ ま乩 俦凞103㍋. 墪 1İ 

合資会社よ挹俦 ㋸薢 ŻドŻ ユユーロ 胭Є嗎 ロ 蠓ű26俦 10諮 丷合資会社 唎挹寒𠂢 9.4丷僔恇㊛, 墪 2İ 

合資会社よ挹俦 ㋸薢 ŻドŻ ユユーロ 胭Є嗎 ロ 蠓ű26俦 唎挹寒(10諮 丷合資会社)𠂢 16.6丷僔恇㍋. 

• 201726~202026, NH ŻドŻ儗 ヲ儗ゐ と僔扚ポ(≥20ク゚):  

o Mヲ俦 14.4%㽲 柼ヲ俦 9.9%ユーロ 俦と頑灊袜 合資会社よ挹丒頑 欑ユーロ响Ţ㍋.   

o Mヲ俦 5.4%㽲 柼ヲ俦 5.2%ユーロ 凞欑ユーロ 合資会社よ挹僔 𠝏恇㍋.  

o Mヲ俦 51.6%㽲 柼ヲ俦 40.2%ユーロ 合資会社よ挹埌5052 𠝏恇㍋.  

• 202226, NH ŻドŻ儗ゐ と僔扚ポ 合資会社よユーロ Mヲ 1,982丷12 柼ヲ 1,727丷俦 と受乩 儆50147㍋.   

  
  
  

斧痙ド痙, 儗ヤ2E̊72 吧 埌/№ 鉶ン 怔―僔痙 56148㾱 ㍋蘄頑よ:  

Heart and Stroke Associafion Stafisfics | American Heart Associafion(欬瓯 鎣と僔痙).  

 

晫 斧痙ド痙 Y ㍋ǘ 鉶ン俦 鐉蝲ユーロ 鉶ン 怔―僔痙 瓯ポ距 闋127 𩗏116み 凞唎07 𣪘ン07僔透 ŻE̊ w榥み 瓯ポ 儗𦹀乩 侓𦹀99柼 

儗𦹀107 ǘ 𠝏㍋. 𣪘ン07 𠠺ヲ扚 と𦹀み ―僔袜俦 鐉蝲ユーロ 埌衘 瓯ポ扚 榥しほ峐 𠝏㍋. ユ103, 关灊 鉶ン俦 鐉蝲ユーロ 唎07み 

楉x僔㍋. 晫 斧痙ド痙俦 鉶ン 劘愽 撟 关灊距 儗𦹀99ユーロ ㋸薢, 埌衘 ベ㕝欯侉 吧 こ𡶜撟 鉶ン 瓯ポ距 ふ邠99柼 ―僔袜 鐉蝲㽲 

譆E̊俦 儗𦹀 灊灤乩 佱儗103㍋.  

 

American Heart Associafion𠂢 埌衘 瓯ポ距 ㍋仱12 77僔 儗𦹀99◉帰 芿蠓103㍋.  

Marfin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, 
Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, 
Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, 
Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 

Palaniappan LP; American Heart Associafion俦 栝100 吧 汴噉 Ė俦僓 ぬ99 鉶ン 闋譆僓 吧 こ𡶜撟 鉶ン 闋譆僓距 共同組合07115. 2025 

ベ㕝欯侉 吧 こ𡶜撟 鉶ン: American Heart Associafion俦 凞y 吧 ク゚ン ―僔袜扚 共同組合103 晌㊛ポ. 僓₀. 202526 1豉 27关 焮Ū儗 

唎148.  

 

返れ 凞テ峐 16繁 と120𠂢 News Media Relafions(hftp://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts)(欬瓯 鎣と僔痙)頑 

瓯俦127 捬ペド炤. 

http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
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