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2025 Shí éí Hózhóójí doo Shí Yázhí Áłchíní Azhé'éé' Át'é  

Áyóó Anííníshní/Diné'é Zhá'ááhí Hózhóójí 
 

Áyóó Áłchíní Shí Yázhí Áłchíní Áyóó Yá'át'ééh (CVD) (ICD-9 390 goo 459; ICD-10 I00 goo I99) doo Áłchíní 
Hózhóójí Shí Yázhí (CHD) (ICD-9 410 goo 414, 429.2; ICD-10 I20 goo I25 (hólǫ́ MI ICD-10 I21 goo I22))  

• 2022-diní, CVD shikaadééł 4,874 dííshjáád nizhóní dóó shikaadééł non-Hispanic (NH) 
Anííníshní ání Áłchíní Zhá'ááhí. CHD bíhígíí 1,973 yáʼátʼééh dah naashá, tʼáá ajiłii (MI) 
yáʼátʼééh 572 yáʼátʼééh dah naashá. 

 
Dííshjį' (ICD-9 430 goo 438; ICD-10 I60 goo I69)  

• 2022 t'áá ajiłii, 747 NH Naakaii/Diné baahí bitsíísí, ádííl  ́'́ígíí, baa hólǫ́. 
• Di 2022, bį  ́sa-hásht’é’ n ńíshkééd bizéé’ hazl  ́’́ ndíshdááh baa ájéídišjool bik’iijéeh di 

NH American Bikági yishtł  ́h́ dóó Alaska Nafives éí lá dóó 30.3 nahidizidzh’ 100,000. 
 
Ághahóó’áhadi Yishtł  ́h́ Bii t’áá’ nábí’didziil (HBP) (ICD-9 401 goo 404; ICD-10 I10 goo I15).  

• Di 2022, 861 NH American Bikagi yishtlizhii/Alaska Dine’e haslaagi (t’aa niil’aa nt’ee’ sas) 
daastsaah dee’ HBP. 

• Di 2022, bii t’aa ‘at’ee nt’ee’ sa-hasht’e’ ninishkeed bizee’ hazłíí’ ndishdaah nanishtł’ah 
‘agha goo Hasht’e’ Binaanishzhiih (High Blood Pressure) ak’eltahgoo Nahálkaah American 
Bikáá’í yishtłizhii/Alaska Dine’é haslaagi ‘ei na doo 34.4 nahidizidjí’̜ 100,000. 

 
Nat’oh  

• 2022 naaltsoos baa haneʼígíí, atah na’alkaah biniiyé of tobacco products éí bikéyah 18 yéego 
ąąʼjiʼgo dóó chishiʼnígíí biniiyé éí American Indian dóó Alaska Nafive biniiyé (70.5%) dóó 
NH White biniiyé (69.5%), áádóó hólǫ́ Hispanic dóó Lafino biniiyé (51.8%), NH Black biniiyé 
(50.8%), dóó NH Asian biniiyé (34.9%). 

• 2021, Diné bikéyah da nitsáhákees bee áda’ííláago bits’aadee’ Diné doo Alaska Diné’é béeso 
dootł’izhí bikáá’ígíí yishtłizhii nihik’ehjí cigarefte ch’oinish’ííh nitsáhákees naaki bee t’áá ałtso 
doodaii yázhí. 

 
Ats'íístah 'áshįįh łikan nanit'ą' silíí' (ICD-9 250; ICD-10 E10 goo E11)  

• 2022, bii' t’áá’áłtso nínísh į́go sáháshjį’ bizéé’ hazł  ́’́ nídiłí ̜̜ ́doo naanishdiłi da, nanishtł’ahgóó 
diabetes 24.1 baa nahidiłí ̜ ́100,000 dine’é bitah. 47.7 ílígo áádóó 100,000 diné beʼekʼehjígo 
Diné bikéyah dóó Alaska Shighan diné naalnishígíí. 

• Biʼéésh łichíʼígo bee naʼahóót’iʼígíí bá yáfiʼgo, 2022 bináhági Diné dóó Alaska Diné yázhí 
1,219 naakigo bee hołyą ́naʼahóót’iʼígíí baʼíínáh. 

• Beehaz’ání bik’ehgo Áłchíní Dine’é doo Naakaii Dine’é yee át’éego naaltsoos bikáá’gi 2018 dóó 
2019 béésh bee hane’, hólǫ́ doo be’ééná át’éego bik’ehgo ha’áádánígíí 14.4% diné asdzání dóó 
14.7% diné hasf ́ .́ 

 



American Bikáági Yishtłizhii/Alaskan Nafives dóó CVD - 2025 Dii bá níkaah T’áá ałtso Naaltsoos.  ̜
 

́
́ ́

 

T’aa ‘aaniinii naaltsooss, baa hane’ naaltsoos, dóó bikáá’ na’ahásǫǫh Hasht’ésh náshdleeh naaltsoos t’áá ájíltso nidahál  ́.́  
Heart and Stroke Associafion Stafisfics | American Heart Associafion (website in English).  
 
Áłtsego bikaa’ naahą́ąsʼóóh díí t’áá ałtso t’áá naaltsoos áníínígo dooleeł áádóó ádaʼaholyé tabulafions náʼádaalééh t’áá áníįłí bikaa’ 
naahą́ąsʼóóh Hasht’éé naaki yázhí éí ádeilnííʼ. T’áá nínízingo dooleeł bąąh naaltsoos ánáálkaʼígíí tʼáá éí bá níltsoos hólóonígíí yíł 
bééhózin. Bikaʼashkid éí yisdáhígíí áłahgo naaltsoos baa hane’ígíí éí ałk’idígíí bee ádeil  ́’́ t’áá naaltsoos naahjį’ T’ááłá’í bi’aaly, háí 
bíkáá’ náhásdzooh bááh dah yáʼát’ééh da bíighahgo dahólǫ́ǫ́ʼ éí dahane’. Díí naaltsoos bikáá’ náhásdzooh naaltsoos łahgo díí t’áá 
ałtso nihí naaltsoos bee naalnishgo, áádóó bee haneʼ ts’ídáá hádahoolzhishígíí t’áá shoodí bik’ehgo nahół  ́.́  
 
American Heart Associafion yá’át’ééh áłtsé hane’ naaltsoos bik’ehgo bee hadidziilígíí éí díí bágo naaltsoos t’áá át’éego 
naaltsoos haz’áanii bee nanitl’é :  
Marfin SS, Aday AW, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Beaton AZ, 
Commodore-Mensah Y, Currie ME, Elkind MSV, Fan W, Generoso G, Gibbs BB, Heard DG, Hiremath S, Johansen MC, Kazi DS, 
Ko D, Leppert MH, Magnani JW, Michos ED, Mussolino ME, Parikh NI, Perman SM, Rezk-Hanna M, Roth GA, Shah NS, 
Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong ND, Wong SS, Yaffe K, 
Palaniappan LP;Naaltsoos dóó Na’nilkadígíí Éí American Heart Associafion Hane’ Bee Na’anish Náásgo ádałtsohígíí dóó 
Bee’ak’ehgo Naaltsoos Náásgo Ádałtsohígíí éí Áłtsé Hane’ Naaltsoos Át’éego Na’alkaah Naaltsoos Náásgo Ádałtsohígíí. 2025 
Bee atah na’alkaah dóó iiná bá hooghan nidaałnishígíí: dóó nidaałnishígíí US dóó nihokáá’ diné bikéyah naalnishgo éí 
American Heart Associafion.  Bee náhályání. Dahaneʼ naaltsoos bee ahééhgo T’ą́ą́chilí 27, 2025.  
 

T’áá shoodí, naaltsoos nihaa ahil  ́’́ t’áá nídahołta’ígo t’áá ałahjį’ dóó t’áá náníłtsohígíí doo 

hftp://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (website in English). 

T’áádoo nahóoltaago łahgo tsin bee nehech’iishi, t’áá náníłtsoh bikáa’ náhásgo díí T’áá ałtso Naaltsoos báágóó. Bá hooghandi bich’į’ haasdzííh 
góó bá hadanish’t’é bikáa’ náhásgo Hasfiin ashdlééh bá yinishł  dóó t’áá łahgo bikáa’ bika’áshdiit’aah bikáa’ náhásgo.  
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