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•	  The	  are	  two	  primary	  jobs	  for	  an	  independent	  
biomedical	  researcher:	  

	  (1)	  Publish	  high-‐quality	  papers	  

	  (2)	  Acquire	  funding	  for	  your	  work	  

•	  Difficult	  to	  do	  the	  first	  without	  the	  second	  (though	  
the	  first	  can	  make	  the	  second	  easier)	  

The	  importance	  of	  funding	  



•	  NIH	  –	  K08,	  K23,	  K99/R00,	  etc.	  

•	  AHA	  –	  Fellow-‐to-‐Faculty,	  Scien3st	  Development	  Grant	  

•	  Other	  “transi3on	  grants”	  –	  ACC,	  VA,	  founda3ons,	  etc.	  

•	  These	  are	  all	  intended	  to	  help	  the	  trainee	  achieve	  
independence	  –	  oden	  include	  an	  explicit	  mentorship	  
plan	  

Funding	  opportuni3es	  for	  early	  career	  trainees	  



•	  Need	  to	  be	  able	  to	  cover	  your	  salary,	  hire	  personnel	  

•	  The	  benchmark	  for	  success	  is	  to	  obtain	  the	  first	  NIH	  
R01	  grant	  –	  $250,000	  per	  year	  for	  several	  years	  

•	  In	  some	  ways,	  this	  is	  more	  difficult	  than	  obtaining	  
transi3onal	  funding	  

•	  Age	  at	  first	  R01:	  42	  (PhD),	  44	  (MD-‐PhD),	  45	  (MD)	  

What	  about	  early	  career	  independent	  inves3gators?	  	  



•	  Intrinsic	  disadvantages	  for	  early	  career	  inves3gators	  
versus	  established,	  senior	  inves3gators	  

•	  NIH	  is	  well	  aware	  of	  the	  difficulty	  of	  gejng	  first	  R01	  

•	  If	  you	  are	  an	  Early	  Stage	  Inves3gator	  (no	  prior	  R-‐level	  
grant	  except	  R00),	  NIH	  provides	  a	  built-‐in	  advantage	  

•	  Differs	  by	  Ins3tute,	  usually	  takes	  the	  form	  of	  an	  
augmented	  payline	  (e.g.,	  increased	  by	  5%)	  

Gejng	  the	  first	  R01	  	  



•	  Recent	  changes	  in	  NIH	  policy	  should	  make	  it	  easier	  to	  
get	  the	  first	  R01	  (or	  any	  NIH	  grant)	  

•	  Used	  to	  be	  two	  strikes	  and	  you’re	  out	  –	  if	  you	  did	  not	  
make	  the	  payline	  with	  the	  ini3al	  submission	  (A0)	  or	  
revision	  (A1),	  that	  grant	  was	  dead	  

•	  Can	  now	  resubmit	  the	  same	  grant	  (suitably	  improved	  
if	  you	  want	  to	  get	  a	  bemer	  score)	  

Gejng	  the	  first	  R01	  	  



•	  You	  need	  to	  have	  a	  strong	  idea,	  of	  course…	  

•	  …but	  just	  as	  important	  is	  perseverance	  

•	  This	  is	  especially	  important	  given	  the	  intrinsic	  
randomness	  of	  the	  review	  process	  

How	  to	  get	  your	  grant	  applica3on	  funded?	  





•	  Based	  on	  some	  of	  my	  postdoctoral	  work	  

•	  Applied	  for	  AHA	  Grant-‐in-‐Aid	  in	  January	  2012	  

•	  On	  a	  whim,	  decided	  to	  repackage	  the	  grant	  and	  
submit	  it	  to	  the	  NIH	  as	  an	  R01	  in	  February	  2012	  

My	  first	  big	  grant	  as	  an	  independent	  inves3gator	  







•	  Grant	  applica3ons	  are	  reviewed	  by	  study	  sec3ons	  
made	  up	  of	  prac3cing	  scien3sts	  

•	  Considerable	  variability	  in	  study	  sec3on	  composi3on,	  
exper3se,	  opinions	  about	  high-‐quality	  science,	  etc.	  

•	  Peer	  review	  may	  not	  be	  a	  great	  process,	  but	  it’s	  
bemer	  than	  all	  the	  others	  

Why	  the	  difference?	  







•	  Apply	  to	  as	  many	  opportuni3es	  as	  there	  are	  available	  

•	  Submit	  the	  same	  grant	  to	  mul3ple	  funding	  organiza3ons	  

•	  Get	  help	  from	  more	  senior	  inves3gators	  with	  experience	  

•	  The	  more	  you	  write	  grants,	  the	  bemer	  you	  become	  at	  
wri3ng	  them	  

•	  When	  at	  first	  you	  don’t	  succeed,	  try,	  try	  again!	  

Keep	  throwing	  darts!	  


