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Tờ thông tin c ập nh ật số liệu thống kê v ề bệnh tim và đ ột quỵ  

năm 2026  Người lớn tuổi và B ệnh tim m ạch ở Hoa K ỳ 

Bệnh tim m ạch (CVD) (ICD -10 I00 đ ến I99)  

• Đối với nhóm tuổi từ 60 đến 79 tuổi trong giai đo ạn 2021-2023, tỷ lệ mắc bệnh tim mạch 
(bao g ồm tăng huy ết áp trong đ ịnh nghĩa CVD) như sau: 78,5% nam gi ới; 71,9% nữ giới. 

• Đối với nhóm tuổi từ 80 trở lên trong giai đo ạn 2021-2023, tỷ lệ mắc bệnh tim mạch 
(bao g ồm tăng huy ết áp trong đ ịnh nghĩa) như sau: 77,5% nam gi ới; 87,1% nữ giới. 

 
Bệnh tim m ạch vành (CHD) (ICD -10 I20 đ ến I25, bao g ồm Nhồi máu cơ tim [MI] ICD -10 I21  
đến I22)  

• Đối với nhóm tuổi từ 60 đến 79 tuổi trong giai đo ạn 2021-2023, tỷ lệ mắc bệnh tim mạch 
vành như sau: 18,4% nam gi ới; 8,5% nữ giới. 10,3% nam gi ới và 3,6% nữ giới trong nhóm 
tuổi này đã từng b ị nhồi máu cơ tim trước đó. 

• Đối với nhóm tuổi từ 80 trở lên trong giai đo ạn 2021-2023, tỷ lệ mắc bệnh tim mạch vành 
như sau: 32,5% nam gi ới; 20,6% nữ giới. 18,4% nam gi ới và 9,0% nữ giới trong nhóm tu ổi 
này đã từng b ị nhồi máu cơ tim trước đó. 

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2005 đến 2014, tuổi trung bình c ủa lần nhồi máu cơ tim đầu tiên 
là 65,6 tuổi đối với nam gi ới và 72,0 tuổi đối với nữ giới. 

 
Đột quỵ (ICD -10 I60 đ ến I69)  

• Đối với nhóm tuổi từ 60 đến 79 tuổi trong giai đo ạn 2021-2023, tỷ lệ người từng b ị đột 
quỵ như sau: 8,9% nam gi ới; 5,4% nữ giới. 

• Đối với nhóm tuổi từ 80 trở lên trong giai đo ạn 2021-2023, tỷ lệ người từng b ị đột quỵ như 
sau: 11,1% nam gi ới; 10,6% nữ giới. 

• Từ năm 2013 đến năm 2023, tỷ lệ tử vong do đ ột quỵ thô tăng lên ở những  
người từ 65 đến 74 tuổi (7,5%; từ 74,2 lên 79,8 trên 100.000 người) và trên 85 tuổi  
(18,2%; từ 906,0 lên 1070,5 trên 100.000 người) và giảm xuống ở những ngư ời  
từ 75 đến 84 tuổi (−5,2%; từ 268,9 xuống 254,9 trên 100.000 người). 

 
Suy tim (ICD -10 I50)  

• Theo dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, đối với nhóm tuổi 60–79, tỷ lệ mắc suy tim như sau: 
8,5% nam gi ới; 4,6% nữ giới. 

• Theo dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, đối với nhóm tuổi từ 80 trở lên, tỷ lệ mắc suy tim 
như sau: 14,1% nam gi ới; 12,3% nữ giới. 
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Cao huy ết áp (ICD -10 I10 đ ến I15)  

• Đối với những ngư ời từ 65 đến 74 tuổi trong giai đo ạn 2021-2023, tỷ lệ mắc cao huy ết áp như 
sau: 75,3% nam gi ới; 70,0% nữ giới. 

• Đối với những ngư ời từ 75 tuổi trở lên trong giai đo ạn 2021-2023, tỷ lệ mắc cao huy ết áp như 
sau: 69,6% nam gi ới; 81,8% nữ giới. 

• Theo dữ liệu từ năm 2021 đến 2023, nhận thức, điều trị và kiểm soát cao huy ết áp cao hơn ở độ 
tuổi lớn hơn. Tỷ lệ kiểm soát cao huy ết áp cao hơn ở người trưởng thành ≥60 tu ổi mắc cao huy ết 
áp tại Hoa Kỳ (30,9%) so với nhóm từ 40 đến 59 tuổi (19,1%) và nhóm từ 20 đến 39 tuổi (5,9%). 

 
Thủ thu ật y tế 

• Năm 2022, 56,7% các thủ thuật can thiệp mạch vành qua da đư ợc thực hiện trên người 
từ 65 tuổi trở lên. 

• Năm 2024, 19,8% người nhận ghép tim t ừ 65 tuổi trở lên. 
 
Chi phí  

• Tổng chi phí tr ực tiếp và gián ti ếp hằng năm cho b ệnh tim mạch trong giai đo ạn 2021-
2022 là 182,5 tỷ đô la đối với bệnh nhân t ừ 65 tuổi trở lên; chiếm 44% tổng chi phí cho 
bệnh tim mạch. 

 

 

Có thể tải xuống các tờ thông tin, đồ họa thông tin và ấn phẩm Cập nhật số liệu thống kê hiện tại/trước đây trên trang web: 

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association  (trang web bằng Tiếng Anh). 

Nhiều số liệu thống kê trong t ờ thông tin này đư ợc lấy từ các bảng bi ểu chưa công b ố, được biên soạn cho tài liệu Cập 

nhật số liệu thống kê và có th ể trích dẫn bằng cách s ử dụng thông tin trích d ẫn tài liệu được nêu bên dưới. Tài liệu đầy 

đủ có liệt kê ngu ồn dữ liệu dùng cho các b ảng bi ểu. Ngoài ra, một số số liệu thống kê đến từ các nghiên c ứu đã công b ố. 

Nếu trích dẫn bất kỳ số liệu thống kê nào trong t ờ thông tin này, vui lòng đ ọc kỹ tài liệu Số liệu thống kê v ề bệnh tim và 

đột quỵ bản đầy đủ để xác định các ngu ồn dữ liệu và ngu ồn trích dẫn gốc. 
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http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts  (trang web b ằng Ti ếng Anh).  
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