e

S0 liéu thong
ké vé bénh tim
dot quy
Ban cap nhat nam 2026

Ban cap nhat sé liéu théng ké nam 2026 ciia American Heart
Association (AHA) l1a ngudn théng tin chinh dé theo déi stic khoe tim
mach, cac yéu té6 nguy co va bénh tim mach & Hoa Ky va trén toan
cau. Ban cap nhat dugc xuat ban hang nam trén tap chi Circulation
va c6 thé truy cap mién phi tai AHAjournals.org/StatUpdate (trang
web bdng Tiéng Anh)
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Trung binh ci 3 phut 14
giay lai c6 mét ngusi chét
vi dét uUY & Hoa Ky.

446 ca ti vong mai ngay tai
My do dot quy

(dua trén dit liéu ndm 2023)

Trung binh ct 34 gléy lai c6 mot nguoi
chétvibénh tim mach sHoa ky.
2.510 ca tif vong méi ngay tai My do bénh

tim mach
(dua trén dir liéu ndm 2023)
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Truy cap mién phi vao dit liéu toan cau va méi nhat cia Hoa Ky

26%
thanh thiéu nién Hoa Ky ttr 6-11
tudi va ’ o uﬁ 400/0

bi béo phi (dvatren dirlieu tirndm 2021 dén 2023)

thanh thi€u nién Hoa Ky tir 12-17 tudi
dap ung khuyén nghi cia My vé viéc van déng

thé chat it nhit 60 phit méi ngay. W o
(dua trén dir liéu nam 2022 va 2023) [\jﬂ 2 1 /o

bi béo phi (dvatren dirlieu torndm 2021 dén 2023)

w Hoa Ky: Nqudi truéng thanh

w Hoa Ky: Tré em va thanh thiéu nién

& Hoa Ky da sir dung thuéc la dién tir trong
30 ngay qua.

(dua trén dir liéu ndm 2024)

Nam 2021, bénh Alzheimer va cac
chiing mat tri nhé khac da anh
hudng dén

57 trieu

Ngudai trén toan cau.

Hon 80% ngudi tré va trung
nién ¢ My

c6 dau hiéu sém ctia nguy co mac

cac bénh tim mach-than-chuyén héa (CKM)
(dua trén dir liéu ndm 2009-2018)

Truy cap bao cao day du tai: AHAjournals.org/StatUpdate
(trang web bang Tiéng Anh)

© American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. C&m st dung khi chua dugc phép.

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS, Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H,
Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI, Perez MV, Perman SM,
Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; thay mat Hoi dong Dich té va Phong ngtra, Ban
Théng ké, Ban Théng ké vé dot quy ctia American Heart Association. S6 liéu théng ké vé bénh tim va dot quy nam 2026: bao cdo dit liéu toan cau va Hoa Ky tir American Heart Association.
Circulation. Xudt ban truc tuyén ngay 21 thang 01 ndm 2026. DOI: 10.1161/CIR.0000000000001412

5-Q704A


https://AHAjournals.org/StatUpdate

