
Bản cập nhật số liệu thống kê năm 2026 của American Heart 
Association (AHA) là nguồn thông tin chính để theo dõi sức khỏe tim 
mạch, các yếu tố nguy cơ và bệnh tim mạch ở Hoa Kỳ và trên toàn 
cầu. Bản cập nhật được xuất bản hàng năm trên tạp chí Circulation 
và có thể truy cập miễn phí tại AHAjournals.org/StatUpdate (trang 
web bằng Tiếng Anh)

Bệnh đái tháo đường hoặc  
tiền đái tháo đường ảnh  

hưởng đến hơn một nửa  
số người trưởng thành ở Mỹ.  
(dựa trên dữ liệu năm 2021-2023) 

Chỉ có 23% người trưởng thành  
ở Mỹ mắc bệnh đái tháo đường 
đạt được mức kiểm soát đường huyết, 
huyết áp và cholesterol theo khuyến nghị. 
(dựa trên dữ liệu năm 2021-2023)

218  
trên 100.000
Tỷ lệ tử vong do bệnh tim mạch  
ở Mỹ được điều chỉnh theo độ tuổi
(dựa trên dữ liệu năm 2023)

235  
trên 100.000
Tỷ lệ tử vong toàn cầu được điều 
chỉnh theo độ tuổi do CVD 
(dựa trên dữ liệu năm 2021)

Trung bình cứ 34 giây lại có một người 

chết vì bệnh tim mạch ở Hoa Kỳ.
2.510 ca tử vong mỗi ngày tại Mỹ do bệnh 
tim mạch 
(dựa trên dữ liệu năm 2023)

Trung bình cứ 3 phút 14 
giây lại có một người chết  

vì đột quỵ ở Hoa Kỳ.  
446 ca tử vong mỗi ngày tại 
Mỹ do đột quỵ 
(dựa trên dữ liệu năm 2023)
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Số liệu thống kê về bệnh tim và đột quỵ  
Bản cập nhật năm 2026
Truy cập miễn phí vào dữ liệu toàn cầu và mới nhất của Hoa Kỳ

26%
thanh thiếu niên Hoa Kỳ từ 6-11 
tuổi và

14%
thanh thiếu niên Hoa Kỳ từ 12-17 tuổi

đáp ứng khuyến nghị của Mỹ về việc vận động 
thể chất ít nhất 60 phút mỗi ngày.
(dựa trên dữ liệu năm 2022 và 2023)

Cứ 12 học sinh trung học thì có 1 em  
ở Hoa Kỳ đã sử dụng thuốc lá điện tử trong  
30 ngày qua.
(dựa trên dữ liệu năm 2024)

Hoa Kỳ: Người trưởng thành

bị béo phì (dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến 2023)

Hoa Kỳ: Trẻ em và thanh thiếu niên

21%
bị béo phì (dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến 2023)

Hơn 80% người trẻ và trung 
niên ở Mỹ 
có dấu hiệu sớm của nguy cơ mắc 
các bệnh tim mạch-thận-chuyển hóa (CKM)
(dựa trên dữ liệu năm 2009-2018)

Năm 2021, bệnh Alzheimer và các 
chứng mất trí nhớ khác đã ảnh 
hưởng đến

57 triệu
người trên toàn cầu.

Truy cập báo cáo đầy đủ tại: AHAjournals.org/StatUpdate  
(trang web bằng Tiếng Anh)
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