
Обновления по статистике на 2026 год от организации American Heart Association 
(AHA) является важным источником данных для мониторинга показателей состояния 
системы кровообращения, соответствующих болезней и факторов риска среди 
населения США и всего мира. Эти данные ежегодно публикуются в научном 
журнале Circulation и доступны бесплатно на веб-странице AHAjournals.org/
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Более чем у половины взрослых 
жителей США наблюдается 
сахарный диабет или 
преддиабет (по данным за 2021–2023 гг.) 

Только 23 % взрослых 
жителей США с сахарным 
диабетом достигают 
надлежащего уровня контроля 
уровня сахара в крови, 
артериального давления  
и уровня холестерина 
(по данным за 2021–2023 гг.)

218 из 100 000 человек

Скорректированный с учетом 
возраста показатель смертности, 
обусловленной ССЗ, в США
(по данным за 2023 г.)

235 из 100 000 человек

Скорректированный с учетом 
возраста показатель смертности, 
обусловленной ССЗ, во всем мире 
(по данным за 2021 г.)

В среднем в США из-за ССЗ каждые 

34 секунды умирает человек.
Каждый день из-за ССЗ в США умирают 
2510 человек 
(по данным за 2023 г.)

В среднем в США из-за 

цереброваскулярных 
болезней каждые 

3 минуты 14 секунд 

умирает человек. Каждый день  
из-за цереброваскулярных 
болезней в США умирают 
446 человек 
(по данным за 2023 г.)© American Heart Association, Inc. Все права защищены. Несанкционированное использование запрещено.
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Статистика 
болезней сердца и

цереброваскулярных 
болезней

Обновление от 2026 г.
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Статистика болезней сердца 
и цереброваскулярных болезней, 
обновление от 2026 г.

Бесплатный доступ к новейшим данным по США и всему миру

26 %
детей 6–11 лет и

14 %
подростков 12–17 лет в США

соблюдают принятые в США рекомендации 
по минимальной физической активности 
60 минут каждый день
(по данным за 2022–2023 гг.)

1 из 12 учеников старшей 
школы в США в последние 30 дней 
курил электронные сигареты
(по данным за 2024 г.)

США: взрослые

есть ожирение (по данным за 2021–2023 гг.)

США: дети и подростки

у 21 %
есть ожирение (по данным за 2021–2023 гг.)

Более 80 % молодежи и 
людей средних лет в США 
находятся в группе риска раннего 
возникновения проблем с системой 
кровообращения, почками и метаболизмом
(по данным за 2009–2018 гг.)

В 2021 г. болезнь Альцгеймера 
и другие виды деменции 
наблюдались у

57 млн
человек во всем мире.

Полный отчет доступен по адресу:  
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