
American Heart Association(AHA)의 2026년 통계 업데이트는 
미국 및 세계 인구를 대상으로 하는 심혈관 건강, 위험 인자 및 질병 
모니터링의 주요 출처이다. 매년 Circulation 학술지에서 발간되며, 
AHAjournals.org/StatUpdate (영문 웹사이트)에서 무료로 열람할 
수 있다.

당뇨병 또는 당뇨병전기는 

미국 성인의 절반 이상에  
영향을 미친다.  
(2021~2023 데이터 기준) 

오직 당뇨병을 앓고 있는 
미국 성인 중 23%만이 혈당, 
혈압, 콜레스테롤 수치를 권장 
수준으로 관리한다. 
(2021~2023년 데이터 기준)

100,000명당  

218명
CVD로 인한 미국  연령  
조정된 사망률
(2023년 데이터 기준)

100,000명당  

235명
심혈관질환으로 인한 미국  
연령 조정된 사망률 
(2021년 데이터 기준)

미국에서는 평균적으로  

34초마다 한 명이 CVD로 사망한다.
매일 2,510명의 미국인이 CVD로 사망 
(2023년 데이터 기준)

미국에서는 평균적으로  

3분14초마다 한 명이 

뇌졸중으로 사망한다.  
매일 446명의 미국인이 
뇌졸중으로 사망 
(2023년 데이터 기준)
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심장질환및
뇌졸중 통계
2026년 업데이트

https://AHAjournals.org/StatUpdate


심장질환 및 뇌졸중 통계  
2026년 업데이트

미국 및 세계 최신 데이터 무료 열람

26%
의 6~11세 미국 청소년과

14%
의 12~17세 미국 청소년이
미국 권장 기준인 매일 최소  
60분 이상의 신체 활동을 충족한다.
(2022년 및 2023년 데이터 기준)

미국 고등학생 12명 중 1명이 지난 
30일 동안 전자 담배를 사용한 적이 있다.
(2024년 데이터 기준)

미국: 성인

비만(2021~2023 데이터 기준)

미국: 소아 및 청소년

21%
비만(2021~2023 데이터 기준)

미국 청년 및 중년  
성인의 80% 이상 
초기 CKM 
(심혈관-신장-대사) 위험을 보인다.
(2009~2018년 데이터 기준)

2021년 알츠하이머 및 기타  
치매 환자가

5,700만 명
이었다(전 세계 기준).

전체 보고서 열람: AHAjournals.org/StatUpdate (영문 웹사이트)
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