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米国における心血管の健康 

米国の全年齢層における心血管の健康（CVH）の概要 

• アメリカ心臓協会の「生活に欠かせない 8 つのこと」で定義されている「心血管の健康（CVH）」には， 

食事，運動（PA），ニコチンばく露，睡眠の健康，体格指数（BMI），血中脂質，血糖， 

血圧（BP）が含まれます。 

• 2013 年から 2023 年までの CVH 構成要素についてみると，睡眠の健康スコアを除き，米国の青少 

年（各構成要素に対応する年齢範囲内）の平均スコアは，米国の成人（20 歳以上）よりも高い値に

なりました。一方，睡眠の健康スコアについては，子どもの平均スコアが成人よりも低いという結果に 

なりました。食事スコアは，米国の青少年および成人のいずれにおいても，8 つの CVH 構成要素の中で 

最も低い平均値でした。食事スコアは，2013 年から 2020 年のデータに基づいて算出されています。 

• CVH スコアは 0 から 100 の範囲で評価され，スコアが高いほど，各指標においてより良好な健康状態を

示します。 

 

米国の子どもにおける心血管の健康（CVH） 

• 2013 年から 2023 年の米国の青少年は，BMI（体格指数），血圧（BP），血糖値，ニコチンばく露が，

心血管の健康（CVH）の項目の中で最も高い得点を示しており，いずれも平均得点は 80 点台から  

90 点台でした。一方で，同年齢範囲における運動（PA），血中脂質，睡眠の健康の平均スコアは， 

人種・民族グループを通じていずれも 70 点台でした。青少年の食事スコアの平均は 43.9 でした。 

• 2013 年から 2023 年にかけて，8 つの構成要素のうち 7 要素（食事データは 2023 年まで使用できません

でした）を用いて算出した全体の平均 CVH スコアは，米国の 16～19 歳の青少年全体で 73.2 でした。 

これに対応する全体平均 CVH スコアは，アジア系で 75.6，白人で 74.1，メキシコ系アメリカ人で 71.7， 

黒人で 71.4 でした。 

 

米国の成人における心血管の健康（CVH） 

• 2013 年から 2023 年の間，米国の成人では，食事，運動（PA），BMI が項目の中で最も高い得点を

示しており，100 点満点で 40 点台から 50 点台でした。睡眠の健康は，米国の成人における構成要素

の中で最も高く，平均スコアは 84.8 でした。血中脂質，血糖，ニコチンばく露，血圧（BP）の平均スコ

アは，いずれも 100 点満点で 60 点台から 80 点台前半でした。 

• 2013 年から 2023 年にかけて，8 つの構成要素のうち 7 要素（食事データは 2023 年まで使用できませんで

した）を用いて算出した全体の平均 CVH スコアは，米国の成人全体で 70 でした。人種別では，アジア系

で 73.9，白人で 71.3，メキシコ系アメリカ人で 67.1，黒人で 65 でした。 
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CVH 構成要素と人種 

• 以下の統計は，次の人種・民族グループを比較したものです。黒人，白人，アジア系，メキシコ系アメリカ

人。以下のすべての CVH カテゴリーにおいて，スコアが高いほど，心血管の健康状態（CVH）がより良好で

あることを示しています。 

• 米国の子どもの CVH 構成要素（2013～2023 年，食事は 2013～2020 年）： 

o 食事スコアは，アジア系の子どもで最も高く，黒人の子どもで最も低いという結果になりました。 

o 運動（PA）スコアは，白人の小児で最も高く，アジア系の小児で最も低いという結果になりました。 

o ニコチンばく露スコアは，アジア系の小児で最も高く，白人の小児で最も低いという結果になりま

した。 

o 睡眠の健康スコアは，白人の子どもで最も高く，黒人の子どもで最も低いという結果になりました。 

o BMI スコアは，アジア系の子どもで最も高く，メキシコ系アメリカ人の子どもで最も低いという結果にな

りました。 

o 血中脂質スコアは，黒人の子どもで最も高く，アジア系の子どもで最も低いという結果になりました。 

o 血糖スコアは，白人の子どもで最も高く，黒人の子どもで最も低いという結果になりました。 

o 血圧スコアは，アジア系および白人の子どもで最も高く，黒人の子どもで最も低いという結果

になりました。 

• 米国の成人の CVH 構成要素（2013～2023 年，食事は 2013～2020 年）： 

o 食事スコアは，アジア系の成人で最も高く，黒人の成人で最も低いという結果になりました。 

o 運動（PA）スコアは，白人の成人で最も高く，メキシコ系アメリカ人の成人で最も低いという結果に

なりました。 

o ニコチンばく露スコアは，アジア系の成人で最も高く，黒人の成人で最も低いという結果になりました。 

o 睡眠の健康スコアは，白人の成人で最も高く，黒人の成人で最も低いという結果になりました。 

o BMI スコアは，アジア系の成人で最も高く，黒人の成人で最も低いという結果になりました。 

o 血中脂質スコアは，黒人の成人で最も高く，メキシコ系アメリカ人の成人で最も低いという結

果になりました。 

o 血糖スコアは，白人の成人で最も高く，メキシコ系アメリカ人の成人で最も低いという結果に 

なりました。 

o BP スコアは，アジア系の成人で最も高く，黒人の成人で最も低いという結果になりました。 
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ファクトシート（事実をまとめた資料），インフォグラフィック（図やイラストで説明した資料），および最新／過去の統計 

アップデート出版物は，次の場所からダウンロードできます。 
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