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2026 हृदय रोग और स्ट्रोक के आंकड़ों के अपडटे की फ़ै क्ट शीट, 

संयुक्त राज्य अमेररका में जन्मजात हृदय संबंधी दोष 

जन्मजात हृिय संबंिी िोि (CCD; जजन्हें जन्मजात हृिय रोग र्ी कहा जाता ह़ै) दिल या खून की नस़ों में जन्म से मौजूि 

संरचनात्मक समस्याएं हैं और ये ितुनया र्र में सबसे आम जन्मजात िोि़ों में से एक हैं. CCD की गंर्ीरता में जल्िी ठीक होन ेर्ाले 
या हीमोडायनालमक रूप से कम महत्र्पूर्ट ज़ैसे मामूली िोि होत ेहैं, र्हीं जदटल षर्कृततय़ों में अनुपजस्थत, हाइपोप्लाजस्टक या हृिय 

के एटे्रदटक दहस्से शालमल हैं. CCD में कई प्रमखु प्रकार िेखे जा सकते हैं जजसके चलत ेजीर्नर्र हेट्रोजीनस मॉर्बटडडटी, मतृ्यु िर 

और स्र्ास््य िेखर्ाल पर खचट करना पडता ह़ै. अन्य क्रॉतनक पीडियादट्रक हेल्थ डडसऑडटर र् कॉजननदटर् फंक्शतनगं और 

न्यूरोडरे्लपमेंटल नतीज़ों में असामान्यताओं के मुकाबले कुछ CCD जीर्न यापन में गुर्र्त्ता की कमी से संबंधित हैं. 
 

राष्ट्ट्रीय जन्म िोि तनर्ारर् नेटर्कट  ने 2010 से लेकर 2014 तक संयुक्त राज्य अमेररका में 39 आबािी पर आिाररत जन्मजात िोि से 

जुडे तनगरानी प्रोग्राम से 29 चयतनत प्रमुख जन्मजात िोि के औसत जन्मजात प्रसार के बारे में जानकारी िी. डेटा से इस तरह के प्रसार 

की जानकारी लमली: एदट्रयोर्ेंदट्रकुलर सेप्टल डडफेक्ट (0.54 प्रतत 1000 जन्म), िमनी का संकुचन (0.56 प्रतत 1000 जन्म), टं्रकस 

आटेररयोसस (0.067 प्रतत 1000 जन्म), डबल-आउटलेट राइट िाईं ओर का र्ेंदट्रकल (0.17 प्रतत 1000 जन्म), हाइपोप्लाजस्टक लेफ़्ट हाटट 
लसिंोम (HLHS; 0.26 प्रतत 1000 जन्म), अन्य लसगंल र्ेंदट्रकल (0.079 प्रतत 1000 जन्म), बाधित िमनी आकट  (0.062 प्रतत 1000 जन्म), 

पल्मोनरी र्ॉल्र् एटे्रलसया/स्टेनोलसस (0.97 प्रतत 1000 जन्म), टेट्रालॉजी ऑफ फ़ै लॉट (TOF; 0.46 प्रतत 1000 जन्म), कुल अनोमेलस 

पल्मोनरी रे्नस कनेक्शन (0.14 प्रतत 1000 जन्म) और बडी िमतनय़ों का ट्रांसपोज़िशन (TGA; 0.38 प्रतत 1000 जन्म). 
 

प्रसार 

• संयुक्त राज्य अमेररका सदहत उत्तरी अमेररका में अधिक आय र्ाले िेश़ों में, 1990 से 2017 डटेा के मुतार्बक,  

CCD का जन्मजात प्रसार प्रतत 1000 में 12.3 होने का अनुमान लगाया गया था. 
• 2017 में, संयकु्त राज्य में CCD में सर्ी आय ुमें प्रसार 466 566 लोग़ों में होन ेका अनमुान लगाया गया था, 

जजसमें 279 320 (60%) की आयु <20 र्िट थी. 
 

मतृ्यु दर 

• 2023 में CCD से संबंधित सर्ी आयु के ललए अमेररकी मतृ्य ुिर 3059 थी. 
• 2023 में, CCD से जुडी आयु-समायोजजत अमेररकी मतृ्य ुिर प्रतत 1,00,000 लोग़ों पर 1.0 मतृ्य ुथी. 
• 2023 में, संयकु्त राज्य अमेररका में जन्मजात िोि से होने र्ाली लशश ुमतृ्य ुकी सबस ेआम र्जह CCD थी;  

2023 में जजन 22.7% लशशुओ ंकी जन्मजात िोि से मतृ्य ुहुई, उनमें हृिय िोि था. 
 

जोखिम कारक 

• ऐसे पुख्ता प्रमार् हैं जो बतात ेहैं कक मोटापे, डायर्बटी़ि, स्मोककंग और 35 साल या उससे ज़्यािा आयु में मा ंबनने से जुड े

जोखखम कारक़ों की र्जह से कोरोनरी हाटट डड़िी़ि का खतरा बढ़ जाता ह़ै. 
• गर्ाटर्स्था की पहले ततमाही में (गर्टिारर् के 3 से 8 सप्ताह के बीच) एनेस्थीलसया के संपकट  में आन ेसे जन्म के समय 

CCD का खतरा 1.50 गनुा अधिक हो सकता ह़ै. 
• अलसस्टेड ररप्रोडजक्टर् टेक्नोलॉजी का उपयोग और बच्च़ों में गरं्ीर CCD के बीच एक संबंि ह़ै. 
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• गर्ाटर्स्था से 3 महीन ेपहले म़ैटरनल र्बजं डिकंकंग से CCD का खतरा बढ़ जाता ह़ै और षर्शेि रूप से र्बजं डिकंकंग और 

िूम्रपान का सयंोजन खतरनाक हो सकता ह़ै. 
• CCD से जुडी म़ैटरनल िर्ाओं में पहली ततमाही के िौरान एंटीहाइपरटेंलसर् एजेंट (ACE इजन्हर्बटर, एंटीएिनेजजटक एजेंट,  

β-ब्लॉकर, क़ै जल्शयम च़ैनल ब्लॉकर, डाययूरेदटक्स) शालमल हैं. अगर मदहलाएं गर्ाटर्स्था की पहली ततमाही में कोई और 

िर्ाएं लेती हैं, तो CCD होने की संर्ार्ना अधिक बढ़ जाती ह़ै, इन िर्ाओ ंमें कोई र्ी एंटीब़ैक्टीररयल एजेंट, सल्फोनामाइड, 

नाइट्रोफ्यूरेंटोइन, जक्र्नोलोन, यूररनरी एंटीसेजप्टक, एररथ्रोमाइलसन, इंसुललन, फदटटललटी िनस, क्लोमीफीन, कोररयोतनक 

गोनाडोट्रोषपन, नॉनस्टेरॉइडल एंटी-इंफ्लेमेटरी िनस, बेंजोडायजेपाइन, ललधथयम, एंटीकॉन्र्ल्सेंट, सेलेजक्टर् सेरोटोतनन 

रीअपटेक इनदहर्बटर (ज़ैसे, प़ैरॉजक्सटाइन) और ट्राईसाइजक्लक एंटीडडपे्रसेंट शालमल हैं. 
• फोलेट की कमी को लंबे समय से CCD के ललए बडा जोखखम माना गया ह़ै, हालांकक एक हाल ही की पररर्ाषित समीिा में 

फोलेट की कमी और CCD के बीच कोई सबंंि नहीं पाया गया ह़ै. 
• रूबेला, हेपेटाइदटस बी र्ायरस, कॉक्सस़ैकीर्ायरस बी और ह्यमून साइटोमेगालोर्ायरस सदहत म़ैटरनल इंफेक्शन 

CCD से जुड ेहैं. 
• जन्मजात हृिय िोि के ललए खतरा बढ़ाने र्ाले प़ैटरनल एक्पो़िर में प़ैटरनल एनेस्थीलसया, लसपैंथोलममेदटक 

मेडडकेशन, कीटनाशक और सॉल्र्ेंट शालमल हैं. 
 

अस्ट्पताल में भती करना और िर्च 
• ककड्स इनपेशेंट डटेाबेस के 2003 से 2016 तक के डटेा के अनुसार, 18 साल से कम आय ुके रोधगय़ों में, CCD से पीडडत 

बच्च़ों के एडलमशन में 31.8% की बढ़ोतरी हुई, जबकक इसी िौरान कुल पीडडयादट्रक एडलमशन में 13.4% की कमी आई. 

⎯ मीडडयन शुल्क $35 577 से बढ़कर $61 696 हो गए हैं. हालाकंक, मतृ्य ुिर 3.2% से कम हो कर 2.7% हो गई. 

. 

 

 

फ़ै क्ट शीट, इन्फोग्राकफक्स और र्तटमान/पूर्ट आकंड़ों के अपडटे के प्रकाशन यहा ंसे डाउनलोड ककए जा सकते हैं: 
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (वेबसाइट अंगे्रज़ी में). 

इस फ़ै क्ट शीट के कई आंकड,े अप्रकालशत सारर्ी से संबंधित हैं जजन्हें आकंड़ों के अपडटे िस्तारे़्ि के ललए संकललत ककया गया ह़ै और 

नीच ेसूचीबद्ध िस्ताऱ्ेि उद्धरर् का इस्तेमाल करके उल्लेखखत ककया जा सकता ह़ै. सारर्ी बनान ेके ललए इस्तेमाल ककए गए डटेा स्रोत 

पूरे िस्तार्े़ि में सूचीबद्ध हैं. इसके अलार्ा, कुछ आंकड ेप्रकालशत अध्ययऩों से लमले हैं. अगर आप इस फ़ै क्ट शीट में ककसी आकंड ेका 
उल्लेख कर रहे हैं, तो कृपया डटेा स्रोत़ों और र्ास्तषर्क उद्धरऱ्ों को तनिाटररत करने के ललए पूरे हृिय रोग और स्ट्रोक से जुड ेआकंड़ों का 
िस्ताऱ्ेि िेखें. 

American Heart Association अनुरोि करता ह़ै कक सपूंर्ट िस्तार्े़ि का उल्लेख इस प्रकार ककया जाए: 

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS, 
Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, 
Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI, Perez MV, 
Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, 

Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; American Heart Association काउंलसल की एषपडेलमयोलॉजी और षप्रर्ेंशन आंकड़ों की कमेटी 
और स्ट्रोक्स आंकड़ों की कमेटी की ओर से. 2026 हृिय रोग और स्ट्रोक के आंकडे: American Heart Association की ओर से अमेररकी और 

ऱ्ैजवर्क डेटा की एक ररपोटट. सकुट लेशन. 21 जनर्री 2026 को ऑनलाइन प्रकालशत. 

कृपया सर्ी मीडडया संबिंी पूछताछ के ललए न्यू़ि मीडडया ररलेशंस से http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts  

(वेबसाइट अंगे्रज़ी में) पर संपकट  करें. 

https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics

