
American Heart Association (AHA) 2026 आंकंड़ोंं काा अपडेटे अमेेरि�काा 
और वैशै्वि�िक आबाादीी मंें हृदय स्वाास्थ्य, जोोखि�म काारकोंं और बीीमाारीी कीी 
नि�गराानीी केे लि�ए एक प्रमुुख स्रोोत हैै. इसेे सरु्कु� लेेशन मंें प्रति�वर्षष प्रकााशि�त 
कि�याा जााताा हैै और AHAjournals.org/StatUpdate (वेेबसााइट  
अंगें्रेज़ीी मंें) पर निः�ःशुुल्क देेखाा जाा सकताा हैै

अमेेरि�काा मंें मौौजूूद आधेे सेे अधि�क 

वयस्कोंं कोो डाायबि�टीीज़ याा 
प्रीीडाायबि�टीीज़ हैै.  
(2021-2023 केे डेटेाा पर आधाारि�त) 

डाायबि�टीीज़ वाालेे सि�ऱ्फ़ 23% 
अमेेरि�कीी वयस्क हीी ब्लड शुुगर, 
ब्लड पे्रेशर और कोोलेेस्ट्रॉॉल पर अनुुशंंसि�त 
नि�यंंत्रण हाासि�ल कर पााते ेहंैं. 
(2021-2023 केे डेटेाा पर आधाारि�त)

218  
प्रति� 1,00,000
CVD केे काारण होोनेे वाालीी आयु-ु
समाायोोजि�त अमेेरि�कीी मृतृ्यु ुदर
(2023 केे डेटेाा पर आधाारि�त)

235  
प्रति� 1,00,000
CVD केे काारण होोनेे वाालीी आयु-ु
समाायोोजि�त वैशै्वि�िक मृतृ्यु ुदर 
(2021 केे डेटेाा पर आधाारि�त)

औसतन, अमेेरि�काा मंें हर 34 सेेकंंड मंें 

CVD सेे कि�सीी न कि�सीी कीी मृतृ्यु ुहोोतीी हैै.
अमेेरि�काा मंें प्रति�दि�न CVD सेे 2,510 मौौतंें 
होोतीी हंैं 
(2023 केे डेटेाा पर आधाारि�त)

औसतन, अमेेरि�काा मंें हर 3 
मि�नट और 14 सेेकंंड 

मंें स्ट्रोोक सेे कि�सीी न कि�सीी 
कीी मृतृ्यु ुहोोतीी हैै. अमेेरि�काा 
मंें प्रति�दि�न स्ट्रोोक सेे 446 

मौौतंें होोतीी हंैं 
(2023 केे डेटेाा पर आधाारि�त)
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हृदय रोोग औरस्ट्रोोक केे आंकंड़ेे
2026 अपडेटे
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हृदय रोोग और स्ट्रोोक केे आंकंड़े े 
2026 अपडेटे
नवीीनतम अमेेरि�कीी और वैशै्वि�िक डेटेाा तक निः�ःशुुल्क पहुंं�च

26%
अमेेरि�कीी युुवाा 6-11 वर्षष कीी आयु ुकेे हंैं
और

14%
अमेेरि�कीी युुवाा 12-17 वर्षष कीी आयु ुकेे हंैं
हर दि�न कम सेे कम 60 मि�नट शाारीीरि�क गति�वि�धि� 
करने कीी अमेेरि�कीी सलााह कोो पूूराा करंें.
(2022 और 2023 केे डेटेाा पर आधाारि�त)

अमेेरि�काा मंें हााई स्कूूल केे हर 12 मंें सेे 1  
स्टूूडंेंट नेे पि�छलेे 30 दि�नोंं मंें ई-सि�गरेेट काा इस्तेमेााल कि�याा.
(2024 केे डेटेाा पर आधाारि�त)

संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा: वयस्क

कोो मोोटाापेे कीी समस्याा हैै (2021 सेे 2023 तक केे डेटेाा पर आधाारि�त)

संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा: बच्चेे और कि�शोोर

21%
कोो मोोटाापेे कीी समस्याा हैै  
(2021 सेे 2023 तक केे डेटेाा पर आधाारि�त)

80% सेे अधि�क अमेेरि�कीी युुवाा 
और मध्यम आयु ुवर्गग केे वयस्क 
शुरुुआतीी CKM 
(हृदय-कि�डनीी-मेेटााबॉॉलि�क) जोोखि�म दि�खााएंं.
(2009 सेे 2018 तक केे डेटेाा पर आधाारि�त)

2021 मंें, अल्ज़ााइमर रोोग और अन्य 
डि�मेंशि�याा नेे दुनुि�याा भर मंें

57 मि�लि�यन
लोोगोंं कोो प्रभाावि�त कि�याा हैै.

पूूरीी रि�पोोर्टट यहाँँ� देेखंें: AHAjournals.org/StatUpdate (वेेबसााइट अंगें्रेज़ीी मंें)
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