
American Heart Association (AHA) 2026 年统计数据更新是
监测美国和全球人口心血管健康、风险因素和疾病的主要来源。
《Circulation》每年都会发布统计数据更新，这些内容还可通过 
AHAjournals.org/StatUpdate (英文网站) 免费获取

超过一半的美国成年人患有 
糖尿病或前驱糖尿病。 

（基于 2021-2023 年的数据） 

仅有 23% 的美国成人糖尿
病患者实现了建议的血糖、血压
和胆固醇控制目标。 

（基于 2021 年 - 2023 年的数据）

218/100000
CVD 造成的按年龄调整的美国
死亡率

（基于 2023 年的数据）

235/100000
CVD 造成的按年龄调整的全球
死亡率 

（基于 2021 年的数据）

在美国，平均每 34 秒 
就有一人死于 CVD。
在美国，每天有 2510 人死于 CVD 

（基于 2023 年的数据）

在美国，平均每 3 分 14 秒
就有一人死于卒中。 
在美国，每天有 446  
人死于卒中 

（基于 2023 年的数据）
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心脏病与
卒中统计数据

2026 年更新

https://AHAjournals.org/StatUpdate


2026 年心脏病和卒中统计数据 
更新
免费获取美国和全球最新数据

26%
的美国 6-11 岁青少年 
和

14%
的美国 12-17 岁青少年
达到美国关于每天至少进行 60  
分钟体育活动的建议。

（基于 2022 年和 2023 年的数据）

在过去 30 天里，美国 12 名高中学生
中就有 1 人吸过电子烟。

（基于 2024 年的数据）

美国：成人

患有肥胖症（基于 2021 - 2023 年的数据）

美国：儿童和青少年

21%
患有肥胖症（基于 2021 - 2023 年的数据）

超过 80% 的美国中青年 
显示存在早期 CKM 
（心血管-肾脏-代谢）风险。
（基于 2009 年 - 2018 年的数据）

2021 年，阿尔茨海默病和其他痴
呆症给全球

5700 万人
造成了困扰。

要获取完整报告，请访问： AHAjournals.org/StatUpdate (英文网站)
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