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Resumen en lenguaje comun de la Guia 2025 sobre hipertensién

Las enfermedades cardiacas y los accidentes cerebrovasculares son las dos principales
causas de muerte a nivel mundial. Lo que significa es que provocan mds fallecimientos que
cualquier otra condicién. Una forma importante de reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares es medir la presién arterial de manera regular y
tomar medidas si se encuentra demasiado alta. Por ello es importante contar con una guia
clara que explique cémo medir la presién arterial correctamente, qué significan los valores
obtenidos y cudndo es necesario buscar atencién médica.

Las Guias 2025 para la Prevencién, Deteccién, Evaluacién y Manejo de la Hipertensién
Arterial en Adultos reemplaza la versidn de 2017. Fue creada tras una revisién exhaustiva de
estudios clinicos, revisiones sistemdticas y otras evidencias en seres humanos publicadas
entre 2015 y 2023. Su propdsito es actualizar el conocimiento actual sobre la hipertensién
arterial y proporciona una orientacién practica para los profesionales de la salud que
atienden a pacientes con esta condicién.
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