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關鍵資訊*
• 根據 2019 年資料，美國調整年齡後死於心血管疾病 (CVD) 的死亡率為每

100,000 人中有 214.6 人。

• 在美國，平均每 36.1 秒就有人死於 CVD。根據 2019 年的資料，每天有
2,396 人死於 CVD。

• 在美國，平均每 40 秒就有人發生腦中風。 根據 1999 年的資料，每年有約
795,000 件新發生或復發的腦中風。

• 在美國，平均每 3 分 30 秒就有人死於腦中風。根據 2019 年的資料，每天有約
411 人死於腦中風。

*如需本文件提供之資料和關鍵資訊的來源資訊，請參閱《心臟病和腦中風統計資料— 2022 年更新版》。
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關鍵資訊*

• 根據 2015 年至 2018 年的資料，有 1.215 億 (47%) 的美國成人患有高血壓。

• 根據 2018 年的資料，報告指出美國成人每 4 人中約有 1 人 (24.0%) 達成符合體
能活動準則的充足休閒時間有氧及肌力強化活動。

• 根據 2019 年的資料，美國目前有抽煙習慣者在男性成人為每 7 人中就有 1 人，
在女性成人為每 8 人中有 1 人。

• 根據 2020 年的資料，有 19.6% 的高中生在過去 30 天內曾使用電子菸。 根據
2019 年的資料，在過去 30 天內有 4.5% 的成人每天或在某幾天使用電子菸。

*如需本文件提供之資料和關鍵資訊的來源資訊，請參閱《心臟病和腦中風統計資料— 2022 年更新版》。



美國 1900-2019 年死於心臟疾病的死亡數。

如需額外資訊及資料來源，請參閱《心臟病和腦中風統計資料 — 2022 年更新版》第 14 章。
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美國 1900-2019 年死於心血管疾病的死亡數。
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如需額外資訊及資料來源，請參閱《心臟病和腦中風統計資料 — 2022 年更新版》第 14 章。
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美國 2019 年死於心血管疾病的
死亡數百分比解析
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冠狀動脈心臟病包括《國際疾病分類第10 修訂版 (ICD-10)》編碼 I20 至 I25；腦中風(I60 至 I69)；心臟衰竭 (HF) (I50)；
高血壓 (I10 至 I13 及 I15)；動脈疾病 (I70 至 I78)；及其他 (ICD-I0 I 類所有剩餘項目)。
如需額外資訊及資料來源，請參閱《心臟病和腦中風統計資料— 2022 年更新版》第14 章。
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美國 2019 年所有男性和女性的心血管疾病及其他主要死因。

9如需額外資訊及資料來源，請參閱《心臟病和腦中風統計資料— 2022 年更新版》第14 章。

死因 ICD 第 10 修訂版編碼 美國 2019 年死亡總數
所有 CVD I00-I99 874,569

心臟病
I00-I09、I11、I13、
I20-I51 659,003

癌症 C00-C97 599,589
意外 V01-X59、Y85-Y86 173,026
CLRD J40-J47 156,974
腦中風 I60-I69 150,000
阿茲海默症 G30 121,499
所有其他 CVD 剩餘項目 65,566
兩種性別之合計死亡數。未註明年齡之死亡未計入總數。
CLRD 係指慢性下呼吸道疾病；而CVD 為心血管疾病。
本表格對應2022 年統計資料更新版中的圖14-5。



有哪些整體新資訊？

• 2022 統計資料更新版新增一個新章節：

第 16 章：腦部健康

• 納入 COVID-19 研究

由於出版時程的緣故，大部分納入的研究都是在 2020 年發表的疫情
早期研究。
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新資料
2022 年統計資料更新版包含每次年度統計更新版所使用之許多來源的更新資料。更新資料包括 (括號中為最
近年度或提供於 2022 年統計資料更新版之資料的年度)：

o 死亡率 (2019)

o 出院 (2016)

o 醫師診療室就診 (2018)

o 急診部就診 (2018)

o 全球 CVD 死亡率 (2017-2019)

o 全球疾病負擔研究 (2020)

o 吸菸 (2019-2020)

o 院內心臟停止和到院前心臟停止 (2020)

o 心臟衰竭、腦中風、心肌梗塞和復甦的照護品
質資料 (2019-2020)

o 醫療程序 (2020)

o 統計資料更新版中每個章節均包含 2020 出版
品及少數 2021 年早期出版品中的新文字項目
符號與重新製作的圖表和表格。
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其他資源
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001052

科學、醫學與健康辦公室為本協會製作相關資料表。這些資料表包含下列每個項目之關鍵統計資料，
並可於 www.heart.org/statistics 取得

美洲印第安人/阿拉斯加原住民與CVD 心血管健康
亞洲/太平洋島民與CVD 先天性心臟缺陷
黑人與CVD 全球疾病負擔
兒童與CVD 心臟病及腦中風統計資料–概覽
女性與CVD
西班牙裔/拉丁裔與CVD
男性與CVD
美國老人與CVD
白人與CVD

本資料表中的許多統計資料來自為本文件編製的未發表表格，可以引用本簡報標題頁所列的文件引文。用於製表的資料來源列於完整文件中。此外，
部分統計資料來自已發表的研究。若要引用本簡報中的任何統計資料，請查看完整的心臟病和腦中風統計資料文件，以確定資料來源和原始引文。

http://www.heart.org/statistics
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001052
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