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关键信息*
• 根据 2019 年的数据，美国由心血管疾病 (CVD) 造成的、经年龄调整后的死亡率

为每 10 万人 214.6 例。

• 在美国，平均每 36.1 秒就有人死于心血管疾病。根据 2019 年的数据，每天有
2,396 人死于心血管疾病。

• 在美国，平均每 40 秒就有人发生卒中。根据 1999 年的数据，每年约有 79.5 万
例新发或复发卒中病例。

• 在美国，平均每 3 分 30 秒就有人死于卒中。根据 2019 年的数据，每天约有
411 人死于卒中。

*关于本文档中的数据来源和关键信息，请参见“2022 年心脏病和卒中统计数据更新”。
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关键信息*
• 根据 2015 年至 2018 年的数据，美国有 47% 的成年人（1.215 亿人）

患有高血压。

• 根据 2018 年的数据，大约有四分之一 (24.0%) 的美国成年人报告称，
其达到了体育活动指南中建议的业余时间有氧运动和肌肉强化运动量。

• 根据 2019 年的数据，美国有 1/7 的成年男性和 1/8 的成年女性目前吸烟。

• 根据 2020 年的数据，在调查前的 30 天中，有 19.6% 的高中生吸过电子烟。
根据 2019 年的数据，在调查前的 30 天中，有 4.5% 的成年人每天或在某些
日子吸过电子烟。

*关于本文档中的数据来源和关键信息，请参见“2022 年心脏病和卒中统计数据更新”。



美国心脏疾病致死人数（1900-2019 年）。

如需了解更多信息和数据来源，请参见“2022 年心脏病和卒中统计数据更新”中的第 14 章。
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美国心血管疾病致死人数（1900-2019 年）。
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如需了解更多信息和数据来源，请参见“2022 年心脏病和卒中统计数据更新”中的第 14 章。
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2019 年美国心血管疾病致死人数的百分比明细
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冠心病包括《国际疾病分类，第 10 版》(ICD-10) 中的代码 I20 至 I25；卒中为代码 I60 至 I69；心力衰竭为代码 I50；高血压为代码 I10 至
I13 和 I15；动脉疾病为代码 I70 至 I78；其他疾病为 ICD-I0 类别 I 中的所有其余代码。
如需了解更多信息和数据来源，请参见“2022 年心脏病和卒中统计数据更新”中的第 14 章。
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2019 年美国因心血管疾病和其他主要原因而死亡的男性与女
性总数。

9如需了解更多信息和数据来源，请参见“2022 年心脏病和卒中统计数据更新”中的第 14 章。

原因 ICD 第 10 版中的代码
2019 年美国死亡总

人数
全部 CVD I00-I99 874,569

心脏病
I00-I09、I11、I13、
I20-I51 659,003

癌症 C00-C97 599,589
意外事故 V01-X59、Y85-Y86 173,026
CLRD J40-J47 156,974
卒中 I60-I69 150,000
阿尔茨海默病 G30 121,499
所有其他 CVD 其余代码 65,566
死亡人数涵盖男性与女性。总数中未包含年龄未指明的死亡案例。
CLRD 表示慢性下呼吸道疾病；CVD 表示心血管疾病。
本表对应于“2022 年统计数据更新”中的图表 14-5。



• “2022 年统计数据更新”新增一个章节：

第 16 章：大脑健康

• 添加了有关 COVID-19 的研究

由于发布时间安排的关系，其中包含的大多数研究均为 2020 年发布
的大流行病早期研究。

全新内容
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新数据
“2022 年统计数据更新”包含了每次年度统计数据更新中都会用到的许多来源的最新数据。更新的数据包括
（括号内指明了可获得并已纳入“2022 年统计数据更新”的数据的最新年份）：

o 死亡率（2019 年）

o 出院人数（2016 年）

o 医生办公室就诊人数（2018 年）

o 急诊科就诊人数（2018 年）

o 全球心血管疾病死亡率（2017-2019 年）

o 全球疾病负担研究（2020 年）

o 吸烟（2019-2020 年）

o 院内心脏骤停和院外心脏骤停（2020 年）

o 有关心力衰竭、卒中、心肌梗死和复苏的医护
质量数据（2019-2020 年）

o 医疗程序（2020 年）

o “统计数据更新”中的每一章都包含新的文字
要点列表，以及摘自大量 2020 年出版物和少
量 2021 年初出版物的重印版图表。
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其他资源
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001052

科学、医学与健康办公室为 American Heart Association 制作了相关的“情况说明书”。这些情况说明
书涵盖以下各项重要统计数据，可通过 www.heart.org/statistics 查阅

美国印第安人/阿拉斯加原住民与心血管疾病 心血管健康
亚裔/太平洋岛民与心血管疾病 先天性心脏缺陷
黑人与心血管疾病 全球疾病负担
儿童与心血管疾病 心脏病和卒中统计数据 - 概览
女性与心血管疾病
西班牙裔/拉美裔与心血管疾病
男性与心血管疾病
美国老年人与心血管疾病
白人与心血管疾病

本情况说明书中的许多统计数据均来自为本文档汇编但尚未发布的表格，可使用本演示文稿封页上列出的文档引述加以引用。 表格中所用数据来源列于完
整版文档中。此外，部分统计数据来自已发表的研究。如果您要引用本演示文稿中的任何统计数据，请查阅心脏病和卒中统计数据全文，以确定数据来源
和原始引用。

http://www.heart.org/statistics
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001052
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